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Hanzas pilsetai raksturigie edieni un téerpi:
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levads: Straupes pilseéta Hanzas konteksta

Hanzas savienibas laika 13./14.-16.gs. tirdznieciba Baltijas jdras regiona piedzivoja
uzplaukumu, un bdatiski attistijas pilsetas ar savu tiesisko statusu un dzivesveidu. Viduslaikiem bija
raksturiga hierarhiski organizéta kartu sabiedriba, un pilsétnieki veidoja ne tikaiipasu socialo grupu,
bet ari tiesiska statusa zina bija atskirigi no zemniekiem, ka arT bruniniekiem un garidzniekiem.

Straupes pilsétinai 14.-16.gs. bija visas viduslaiku pilsétai raksturigds pazimes' — pilsétas
tiesibas, kam pamata Rigas tiesibas, norobezota pilsétvide ar muri un namnieku dzives un
apbedijuma vietam, dzirnavas, tirgus laukums, pilsétas zimogs. Te bija sava pasparvalde — pilsonu
kopums ar saviem namiem un gruntsgabaliem, kas ievéléja pilsétas rati un birgermeistaru.
Dzivesveida var vilkt paraléles ar Hanzas pilsétam viduslaiku Livonija un visa vacvalodigaja Hanzas
regiona, bet vistiesakas paraléles mekléjamas ar mazpilsétam Rigas arhibiskapija un citas Livonijas
zemeskundzibas, kuram bija Rigas tiesibas — Koknese, Limbazi, Vilande, Pérnava, ka ar ar Rigas
pilsétu un Tartu. Starp Hanzas savienibas pilsétam Straupe nav bijusi nozimigakais centrs,? bet bijusi
ciesi saistita ar Hanzas nozimigako centru Livonija — Rigu. Straupes ipatniba Livonijas méroga bija tas
feodalais senjors — bruninieki Rozeni, uz kuru zemes veidojas pilséta. Vina 14.-16.gs. bija pilsétas
gruntsgabalu iznomataji, kuriem piederéja ari noteikta tiesas vara pilséta. Straupe atradas pie
nozimiga sauszemes taltirdzniecibas cela, kas jau pirms 13.gs. savienoja libieSu un latgalu apdzivotas
teritorijas ar senkrievu zemém, bet no 13.gs. savienoja regiona tirdzniecibas centru Rigu ar Tartu,
Pleskavu, Novgorodu. Si zemescela jeb ragavu cela nozime pieauga, kad 1293.gada militaras cinas
skara jaras celu uz Novgorodu (zviedri iekaroja somu zemes).>

Par Straupes ka Hanzas pilsétas vesturi var runat ar 1350. gadu, bet jau agrak te bija nozimigs
tirdzniecibas centrs ar vacu iedzivotajiem. Rigas paradnieku gramata 13. gs. beigas un 14. gs. sakuma
minétie tirgotaji no Straupes, Inciema (de Ymekyle), Turaidas (de Toreyden, de Thoreydia) iezimé ari
tirdzniecibas celu Rigas virziena.* Tirgotaji no Straupes Rigas paradnieku gramata minéti salidzinosi
biezi un kupla skaita, un var secinat, ka Saja laika (13.gs. beigas— 14.gs. sakums) Straupe bija nozimigs

punkts vietéja (lini, vasks) un taltirdznieciba, ka ari iespéjama tirgotaju apmesanas vieta. Straupé

" Tas gan tiek traktétas dazadi sk.: lsenman, E. Die deutsche Stadt im Mittelalter 1150-1550: Stadtgestalt,
Recht, Verfassung, Stadtregiment, Kirche, Gesellschaft, Wirtschaft. Bohlau. 2014, S. 44-48.

2 Hamels-Kizovs, R. Hanza. Riga, 2003: karté rada Straupi ka 4.nozimibas pakapes Hanzas pilsétu.

3 Johanek, P. Die mittelalterlichen Fernhdnder In: Sozialgeschichte der baltischen Deutschen,1997,S.31-45 ;
Angermann, N. Deutsche Kaufleute im mittelalterlichen Novgorod und Pleskavu. In: Deutsche im Nordosten
Europas. Koln, Wien, 1991, S. 58-6.

4 Via Magna veda no Rigas gar Juglu un Baltezeru, parejot Gauju pie Ilkéniem, gar Turaidas Vikmestes
pilskalnu, Karla kalnu, Kaupo lielo pili cauri Vendu ciemam, Inciemam uz Idumejas centru Straupi. CelS minéts
art Atskanu hronika. Cel$ Riga—Turaida—Valmiera—Tartu 1463. gada saukts par Turaidas celu (via
Treydende) un atzimeéts ari 1564. gada Rafaela Barberini celu karté ka viens no nozimigakajiem Vidzemé. Cela
nozime vél pietiekosi liela arf zviedru laikos — tas minéts 1668. gada zemes likuma (Mugurévics, E. Svarigakie
celi libieSu un latgalu teritorija. Arheolodija un etnografija. 111. s§j. R., 1961. 74. Ipp)
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1303.gada bijis nams, ko varéja iekilat par 5 sudraba markam.> Tirgotaji, kuru identitate 13.gs. beigas
saistas ar Straupes vardu — t.i. latinu val — ‘de Ropa’ bija Ditrihs Azgalis, Gizelers un Gizelers Mazais
(minor), Johans Rodenhoze, Johans Skolotajs (Scolaris), Rolike, [dizciligais] kungs Verners® jeb
Vernike, Vinandus.” Tapat tirdzniecibas darjjumi bija arT [dizciltigajam] kungam Otto no Rozenu
dzimtas.® So tirgotdju iespéjama etniska piederiba bija vaciska, bet Ditrihs Azgalis no Straupes
(Thidercus Asegalle de Ropa) var tikt saistits ar libiesu izcelsmes parvacoto siko vasalu Azgalu dzimtu.’
14.gs. vidd vairaki Rigas tirgotaji déveti “no Straupes”(de Ropa) — Rigas ratskungs Johans, Verners,
Tomass, Tonike, vini bija nekustama Tpasuma turéetaji Riga, tai skaita Tonike 1réja pilsétas torni precu
uzglabasanai.’ Novada tuvums Rigai bija nozimigs faktors vietéjas tirdzniecibas attistibai. Riga mita
salidzinosi daudz iedzivotaju, un viniem bija nepiecieSama partika. Te darbojas ari uzpircéji, kuru
merkis bija eksportét preces. Tirdzniecibas sakari ar Rigu Istenojas dazados veidos. Rigas agenti jeb
zelli sistematiski izbrauca uz lauku apvidiem, bija tadi, kas izvadaja preces no ciema uz ciemu. Citi
uzpirka tas — vasku, medu, labibu, linus, kanepajus, lopus, galu, sviestu, zivis, kapostus, rutkus,
pelnus un piki (darvu), apmekléjot gadatirgus. Zemnieki ari pasivisai daudz veda savas sétas sarazoto
uz Rigu — parasti rudent, péc nodevu samaksas. To drikstéja darit neierobezoti lidz 15. gs. beigam,
vélak bija dazadi ierobezojumi privatmuizu zemniekiem. Viduslaikos naudai tirdznieciba bija
salidzinosi maza nozime, ta biezi bija vértibas mérkaukla, ne maksasanas lidzeklis. Valdija princips
“preci pret preci” — bija visparzinams, pieméram, cik un kadu auduma gabalu var sanemt par
noteiktu vaska daudzumu.

Straupes pilsétas izveidoSanas un saistiba ar Hanzas savienibu rakstiski apliecinata 14.gs., bet
15.-16.gs. saglabajusies dokumenti min fragmentus no Straupes pilsétnieku ikdienas: te bija baznica

arsv. Jura kapelu,'" tirgus'?, dzirnavas.'® Tapat ka citas Hanzas pilsétas, darbojas pilsétas rate' un te

> Hildebrand, H. (Hg.) Das Rigische Schuldbuch. St. Petersburg, 1872, S. 60, nr. 894: Johans Brémers (Johannes
Bremere (jeb Johans no Brémenes?) tenetur Lentphardo de Wenda V mrc arg., pro quibus hereditatem suam
proposuit, quam habet in Ropa (1303 Nov 11).

SLUBI, 2, nr.741: 1330 Werner van der Rope, vaget.

"Hildebrand, H. (Hg.) Das Rigische Schuldbuch.., S. 60, nr. 894 — Assegalle, Thidericus, de Ropa, 1389, 1468. :
Giselerus de Ropa 1639, 1640, 1644; Giselerus de Ropa, minor, 1643; Rodenhose, Johannes, de Ropa, 168, 723,
799, 815,817-819;821,822.837. 839, 852.881,896.897.902.903.941.951-953.957. 960. 962. 964-
967.1121.1486. ; Johannes Scolaris de Ropa 651; 656; Rolike de Ropa 1302; Wernerus (Wernike) de Ropa,
dominus, 983,1590,1632, 1639, 1640,1641,1643,1644; Winandus de Ropa 1602.

8 Turpat, Otto de Rosis, Dominus, 650, Frater ejus v. Ludolphus de Wenda.

% Savukart tirgotaji no Turaidas $aja laika — Aleksandrs, Andrejs, lvans, ka ari Zigfrids, Folkvins, zemaalis
Konrads, Johans, Skiet ar krieviskiem vardiem.

9 Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum der Stadt Riga Il. Hg. von. Napiersky. Liepzig: Verlag von Duncker &
Humbolt, 1881, S. 190 u.c.

""GU I, 636.
2GU I, 295, 692.
3GU I, 52.

" Birgermeistars 1420/21-LUBI, 5, nr. 2521; rate 1535 (GU Il, nr. 637), 1548 (VTVA, nr. 234) rate Ari citas
Livonijas mazpilsétas rates minétas ap So laiku, kas minéta Koknesé 1350, Césis 1356, Kuldiga 1355, Vilandé
1385, Limbazos 1418, Straupé 1420, Vecpérnava 1412. Czaja R. Livonian Towns from the 13th to the 16th
century. In : The Teutonic Orderi n Prussia and Livonia: The political adn ecclesiastical Structures 13th-16th
century. Eds. Roman Czaja, Andrej Radziminski. Bohlau Verlag, K 6ln, Weimar, Wien, Torun, 2015. P. 225-252.
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dzivoja bagatie tirgotaji, kas sava dzivesveida — ediena izvele, térpu un aksesuaru lietosana — bija
pietuvinati dizciltigo ieradumiem.™ 15. gadsimta Straupe bija pieturpunkts un sapul¢u vieta
pilsétnieku frakcijai Livonijas landtagos — ta 1438.gada rudeni — 3 Rigas ratskungi Straupé uzturéjas
no 2. sept. vairakas dienas, lai konsultétos citam Rigas arhibiskapijas kartam pirms landtaga Valka.'®
Straupes pilséta vacvalodigo Hanzas regiona taltirgotaju un turigu vietéjo tirgotaju klatbdtni
apliecina t. s. papagailu koka' minésana pilsétas tuvuma 15.gs. beigas, ka arl Maystede'® blakus
pilsétai, kur pilsétnieki kopa ar saviem junkuriem (Rozeniem) un pilsétas viesiem, jadoma, tapat ka
Riga, Talling, Limbazos un citas pilsétas ar lielu greznibu svinéja vacu tirgotajiem raksturigos
Vatslavjus un Maija grafa svetkus.'” Maija grafa svétkiem bija liela nozime viduslaiku Livonijas
pilsétnieku dzivesveida, kur raksturigas tiesi pilsétu videi un gaumei atbilstosas izklaides. 2°

Kad Hanzas parstavnieciba Novgoroda tika likvideta (1494. gada, un atkartota Hanzas kantora
slegsana 1524. gada), Riga pamazam partrauca aktivos tirdzniecibas sakarus pa upém un sauszemi
ar krievu pilsétam, bet gaidija krievu tirgotajus Riga. Iznakums Rigas tirdzniecibai bija loti veiksmigs,
bet Straupei, jddoma3, Sie notikumi par labu nenaca, un ta zaudéja savu nozimi taltirdznieciba.
Savukart ka vietéja méroga tirdzniecibas centrs ta saglabaja nozimi ari velak.

16. gadsimta Straupei vél bija birgermeistars un ratskungi (1535), bet 16.gs. otraja pusée
Straupes pilsétnieku vardi, kas saglabajusies Rozenu arhiva, liecina vien par amatnieku klatbatni,
nenoradot pilsétas pasvaldibas amatpersonas. Pilsetind 1585. gada Rozeniem piederéja vairaki
gruntsgabali, un bija savs nams; vairakus gruntsgabalus ar zemes gabaliem pie pilsétinas Rozeni
izlenoja amatniekiem (skroderi, siklietu kaléji jeb atslédznieki u.c.), un pastavigo iedzivotaju skaits

pilséta nebija liels — 12 majsaimniecibas.?’ Savukart Straupes tuvaka apkartne un kadreizéjais

> Hamels-Kizovs, R. Hanza, 41.lpp. : Autors norada uz vidusaug$vacu un Rietumeiropas piemériem ar vienadu
dzivesveidu agrinas Hanzas laika taltirgotajiem un bruniniekiem. Starp agrinas Hanzas tirgotajiem —ari
ministeriali, vdcu zemeskungiem pietuvinatas personas.

'8 Rigas pilsétas izdevumi - her Herman Vosz, her Thomas Wyttenborgh unde her Henrik Eppinchusen tor Rope up
navitatis Marie [2.sept.], LUB |, 9, nr.374, 1.atsauce. STRAUPE 2. sept. — 29 mrc.3 sol. (kopa piedalities Valk3a
landtdgd Rigas parstavjiem izmaksa 50 mrc 8 sol.).Saja landtdgd Mikelos 29.sept. Straupes parstavju
nepiedalijas, bet vinus parstavéja pilsétnieku frakcija no Rigas, Tallinas, Tartu.

"GU I, 636.

8 GU I, 456.

19 Sk. arrHamburga rodas Vasarsvétku turniri, ko finansé pilséta 15.gs. Paulsen, R. Schifffahrt, Hanse und
Europa im Mittelalter: Schiffe am Beispiel Hamburgs. 2016, S.51.

20 Pabst, E. Der Maigraf und ihre Feste. Reval, 1864; Mand, A. Urban carnival: Festive Culture in the Hanseatic
Cities of the Eastern 1350-1550, Brepols, 2005, P. 60.

21 Straupes pilsonu un iedzivotaju saraksts (9 viri un3 atraitnes), kuri maksa 3 markas par skolotaja uzturu
(malku), VSVA, 300.-301.lpp. — visi pilsoni un atraitnes, visi iedzivotaji Straupes pilsétina godajama junkura
klatbatne apliecina uz Lieldienam dot skolmeistaram uzturaim 3 markas: Hans Fresz, Otto Cdrlein, Peter
Spode, Hansz Mauritz, Hans Szilken, Melchior Backhausz, Laurentz Lange, Jeronimus Ohemken, Edde die
Kleinschmidische, die Borchardische, die Matzische, Jacob der Schnitzker, die Blombergische. .. ]..] skolmeistara
naudu ievac Hans Fresz, Otto Kdrlein, Peter Spode. Rozbeké artir 3 vacu padotie (Hansz von Stettin; Meister

Henrich, Jacob Tolcke), kuri maksa 3 markas.
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ldumejas novads $aja laika 16.gs. bija visai blivi apdzivots, te var lokalizét daudzus ciemus.?? Straupe
joprojam bija nozimigu vietéjas tirdzniecibas celu dala??, un vietéjas tirdzniecibas lielo aktivitati
apliecina tas, ka 17.gs. Straupé gadatirgi notika 3 reizes gada - ,Philippi Jacobi” jeb apustulu Filipa
un Jékaba diena (1.maijs), “Peter Pauli” - apustulu Simana Pétera un Pavila (Sauls no Tarsus)
pieminas diena (29.janijs), Mikelos (27.sept.).2*

llgstosu militaru konfliktu dél 16.gs. otraja pusé un 17.gs. sakuma (polu-zviedru kars 1600—
1629) Straupes pilsétina iznika.

22 Auns, M. Turaidas un Krimuldas novada apdzivotiba un iedzivotaju etniska piederiba Livonijas laika. Gram:
Pa somugru pédam Baltijas jdras krasta. Starptautiskdas zinatniskas konferences materiali, 2009.gada 11. aprilis.
Turaida, 2009, 53.lpp.

23 Dunsdorfs, E. , Spekke, A. Latvijas vésture 1500-1600. Stokholma, 1964, 475.lpp. Saskana ar 1602.gada
iespiesto kalendaru, Straupe bija viena no 6 vietam Livonija (mdsdienas Vidzeme un Latgale, ka ari
Dienvidigaunija), kur notika gadatirgi.

24 Brezdis, K. Baznicu vizitaciju protokoli. Riga, 1931, 7.lpp.
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I. ESanas paradumi Livonija Hanzas savienibas laika

Skatot Hanzas savienibas laika pilsétu gastronomiskas tradicijas, janem véra, pirmkart, $aja
laika audzétas kultlras un majdzivnieki. Ir virkne produktu, kas $aja laika nebija pazistami un Eiropa
plasi izplatijas jau péc Hanzas savienibas norieta. Tie ir no Amerikas ienakusie darzeni — kartupeli,
tomati, kukurza, paprika, ¢ili, parastas pupinas (Phaseolus vulgari), kirbji, ananasi, vanila, kakao, no
majputniem — titari. Dala no Siem Eiropa jau bija sastopami 16.gs. ka jaunas, eksotiskas lietas, bet
tomér tos nevar uzskatit par Hanzai raksturigiem.?®> Kafija ari saka ieviesties Rietumeiropa 16.gs.

beigas no arabu pilsétam Tuvajos Austrumos, kur turki ieviesa Afrikas paradumu, to pilnveidojot.

Otrkart, var minét tadas lauksaimniecibas kultdras, kuras bija sastopamas regiona lidz t.s.
mazajam leduslaikmetam, bet velak — ne. Autrumeiropa no 13. beigam/14.gs. lidz pat 19.gs. bija
bargas, garas ziemas un slapjas, vésas vasaras. Saja laika te nespéja audzét prosu, kuras klatbatne
lidz 13gs. ir arheologiski zinama, vai ari dazadus écas paveidus un citas lauksaimniecibas kultiras.
Prosa — atrasta dazas viduslaiku atejas, minéta Vacu ordena Pérnavas inventara 1562. gada, bet ta
bija importéta, bet ne 3eit kultiveta.?® Lécas audzéja Viduseiropa, tas ari ietvertas dazas viduslaiku

receptes, tacu Livonijai, jadoma, nebija raksturigas.

Treskart, tirgotaji un pilsetnieki, tai skaita Straupé, lietoja uztura ne tikai vietéjas izcelsmes
produktus atbilstosi sezonai, bet importéja garsvielas un piedevas, ka art auglus (zavetus), mandeles,
vinu u.c. produktus. Livonijas laika ir minéta pat t.s. piparu noma (Limbazos, Sigulda®’ u.c.) - tirgotaji
noréekinajas par savu zemesgabalu pilséta vai miesta ne ar naudu, bet pipariem. Ta bija darga prece,
bet pieejama tiesi pilsétu tirgotajiem. Ari tagad lietojam teicienu — piparotas cenas, kas, jadoma

saistits ar viduslaiku Hanzas tirdzniecibu.

Ceturtkart, eéSanas paradumus noteica religiska prakse — daudzas gavénu dienas (ap 150
gada®®). Var domat, ka Livonijas pilsétas tas tika ievérotas visai strikti, ari tapéc, lai norobezotos no
vietéjiem “nevaciem” jeb zemniekiem, kuriem ilgstosi viduslaikos piedévéja zinamu barbarismu un
paganismu. Gavéna dél lielu nozimi ieguva produkti, kas aizstaja galu, pienu, olas — saldidens zivis,
mandeles, ari risi, protams, dazadi maizes izstradajumi. Pilsétas bija zvejnieku cunftes. Upes lidz

16.gs. bija bagatakas ar Gdeniem un ar zivim, tai skaita lielajam. Lai ari zveja tika reglamenteéta, tapat

2> Tomeér jau 16.gs. Sie produkti tika ieklauti aprité, ta 1543.gs. augu gramata (Krauterbuch) Leonhards Fukss
tos sauc par turku séklam; citur — turku kviesi (Reith, R. Umwelt Geschichte der friihen Neuzeit. Miinchen,
2011).

26 Sjllasoo, U. A Cultural History of Food Consumption in Medieval Livonian Towns. In: Landscapes and
Societies in Medieval Europe East of the Elbe . Interactions between Environmental Settings and Cultural
Transformations. S. Kleingartner, T. P. Newfield, S. Rossignol, D. Wehner (eds.) 2013. S. 316-328.

27 Sigulda: 1442, GU |, nr. 309b.

28 Dirlmeier,U. Fouguet,G. Erndhrung und Konsumgewohnheiten im spatmittelalterlichen Deutschland, in:
Geschichte in Wissenschaft und Unterricht 44, H. 8, August 1993, S. 504-526, hier S. 512.
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ka diku iertkoSana — tomer pie lasiem, lidakam, zandartiem u.c. tika ari turigie pilsétnieki. Gavéna
édieni veicinaja tendenci, ka turigako slanu iedzivotaji, jo ipasi aristokrati, lietoja édienus, kas bija péc
izskata imitéja galas un olu édienus, bet bija izgatavoti no baltas zivs galas, kas nereti bija iekrasota

ar safranu vai citam krasvielam, ka arT tika izgatavoti no mandelu masas vai, mandelu piena.

Piektkart, sabiedriba bija hierarhiski organizéta, un tasietekméja ésanas paradumus. Valdnieku
un aristokratu iespéjas bija nesalidzinamas ar zemako kartu iespéjam, tai skaita pilsétnieku. Tacu Saja
tendencé vérojama loti strauja attistiba — kas 14.gs. bija arkartigs luksus un pieejams daziem
sabiedribas virsslana parstavjiem, tas 16.gs. jau bija pieejams daudz plasakai sabiedribas dalai, un lidz
ar to bija nepiecieSams reglamenteét, ko nedrikst ést zemaka ranga cilveki. Piemeérs ir luksus saldumi
crude un confett - cukurotas garsvielas un augli, auglu pastilas ar garsvielam u.c. kuri 14.gs. bija
pieejami pavesta galma Avinjona, savukart 15.gs. — Vacu ordena pili Marienburga un Livonijas
augstakajiem kungiem, bet 16.gs. beigas jau nonaca uz pilsétnieku galdiem kazu laika. Cukurs kluva
arvien pieejamaks sakara ar saimniecisko attistibu — to saka audzét Sicilija un Portugales salas 15.—
16.gs. Tomer lidz zemniekiem tas nonaca pavisam vélu — uzskata, ka Latvijas zemnieku to iepazina ka
ikdienas produktu tikai 19.gs. beigas vai pat 20.gs. 20.gados, kad attistijas cukurbiesu parstrades
industrija. Lidzigi notika ar augliem, lai ari tie, tapat ka medijumi, ari péc viduslaikiem ilgi bija bagato
un priviligeto édiens. Daudzi auglu koki Eiropa izplatijas 12.-13.gs., tie tika audzéti klosteros un pilis
un pilsétu darzos.?® 15-16.gs. tie nonaca arvien talak ziemelos. Klasiskajos viduslaikos 14.-15.gs.
aristokratiem jeb bruniniekiem un zemeskungiem bija ne tikaiizsmalcinataki eédieni, bet ar atseviskas
édienu grupas — medijumi, savvalas putnu cepesi, simboliski tiem tika atvéeléti augli, kas auga ne
zemé, bet gan koku zaros. Tomér jau 15. un 16.gs. ari pilsétnieki plasi lietoja &is luksus preces. Saja
laika arT pilsétu ieksSiené radas t.s. greznuma aizliegumi par gérbsanos un ari ésanu. Tadi zinami Rig3,
Tallina, Tartu. Pilsétnieku vidé Livonija sakotnéji tika noteikts édiena daudzums, ne sastavs, bet
16.gs. nogalé jau minetiipasi édieni, kurus kalpones nedrikstéja piedavat saviem kazu viesiem —aboli,
bumbieri, kdkas, ka art mandelu siers, marcipans un apzeltiti édieni. Viduslaiku pavari miléja krasot
édienu — ar rudzupukém zilu, ar vijolitém — lill3, ar safranu — dzeltenu; galmos bija ciena efektigi
noforméti eédieni — ugunojosa cdkas galva; eziSi — baltie ezi (mandeles un cukura masa), melnie ezi
(rozines un cukura masa); sarkanie ezi (viges un cukura masa) . Edienu médza apzeltit vai sudrabot

(apzeltits lada ceptis), lai tas izskatitos greznaks.*°

Sestkart, nav zinamas Livonijas édienu receptes, un madsdienu rekonstrukcijas Latvija par
viduslaiku edienu balstas uz plasaka vai Sauraka regiona pavargramatam, kas 13.-16.gs. bija

sastopamas Rietumeiropa. Kopuma 21.gs. sakuma apzinatas 133 recepsu gramatas no vélajiem

2 Schubert, E. Essen un Trinken im Mittelalter. 2010. S. 154.

30 Um die Wurst : vom Essen und Trinken im Mittelalter / Wien-Museum ; Hrsg. von R. Pohanka ; mit Beitrdgen
von S. Czeika, D. Hecht-Aichholzer, T. Riebesehl. Wien Museum, 2005, S.35.
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viduslaikiem (2004.g.). Nozimigakas ir vacu valoda tapusas, un to skaits— 45, vél ir anglu (39), latinu
(14), italiesu (13), francu (12), niderlandiesu (6), pa kadai danu, islandiesSu. Ir dazas, kas tapusas
Hanzas savienibas valoda — viduslejas vacu, viena no tam tulkota no 13.gs. vida: “Libellus De Arte
Coquinaria”. Vircburga tapusi pavargramata ap 1350 “Daz bouch vin gouter spise” ir pirma vacu valod3,
kas tapat ka citas senakas pavargramatas, lietotas vladnieku galma.?" Savukart bagatakie pilsétnieki
arl radija pavargramatas — jau ap 1393.gadu tapusi “Le Menagier de Paris” — pilsétnieku
majsaimniecibu vadidanas pamaciba un ari pavargramata®. Jau neilgi péc gramatspiedes
izgudrosanas Italija tik iespiesta pavargratmaa “De honesta voluptate et valentudine”, kuru turpmak
arvien vairak tulkoja no latinu valodas uzitaliesu, francu, vacu valodam. Vaciski Nirnberga 1485.gada

iespieda gramatu “Kuchenmeystery', ko turpmakos gadsimtos izmanto loti masveidigi®.

Viduslaiku Eiropas pavargramatas atspogulotie édieni saistiti ar sava laika izpratni par pareizu
uzturu. Tika uzsvertas produktu un augu Tpasibas, nereti recpesu gramata bija komplekta ar augu
aprakstu gramatam (Krduterbuch vai tml.). Tas bija adresétas parsvara profesionaliem pavariem
karaliskajas un dizciltigo gimenés. Veselibas macibas (regimina sanitatis) balstijas uz sava laika macito
arstu izpratni par veselibu (Solerno skola, Aristotela maciba par dzivibas sulam, Paracelsa u.c. darbi).
Ap 16.gs. sakumu sakotnéji valdniekiem un dizciltigajiem paredzétas macibas nonaca ari pie
laicigajiem klerikiem un pilsétniekiem, t.sk. drukatu gramatu veid3, ne tikai ka atseviski manuskripti.
Veselibas maciba Tacuinum sanitatis ar1 1531-1532. gada iznaca drukata veida vacu tulkojuma
“Schachtafelen der Gesuntheyt'?* So viduslaikos arkartigi popularo macibu sarakstijis arsts Ibn
Butlans, kurs dzimis kristiesa (nestorianu muka) gimené Bagdadé, miris ap 1064. gadu Antiohija, visu
mazu darbojies austrumu (Konstantinopoles) kristigaja pasaulé, kluva par arstu un muku, bija
arkartigi populars arsts Aleppo. Vina darbam bija vismaz 17 tulkojumi uz latinu valodu, kas
saglabajusies ka manuskripti, un no Sicilijas 13.gs. tas izplatijas pa visu Eiropu. Ipasi populari bija
ilustretie saisinatie tulkojumi. Ibn Butlans iedalija cilvéka apkartni 6 kategorijas: gaiss, édiens un
dzériens, kermena kustibas un miers, miegs, kermena sulas un sajitas ka prieks un bailes. Vienmeér
bija jacensas panakt lidzsvars, jo cilvéka lidzsvara ar apkartéjo vidi ir pamats veselibai. Partikas
produkti tika iedaliti aukstos un siltos, mitros; piemérotos dazadiem temperamentiem un

vecumiem.® Tika uzsvértas ari partikas produktu sliktas, pat bistamas iedarbibas un veidi, ka tas

3 Hajek, H. Daz buoch von guoter spise, aus der Wiirzburg-Mdinchener Handschrift neu herausgegeben (= Texte
des spdten Mittelalters 8), Berlin 1958. Interneta vidé pieejamas vairakas sis pavargramatas digitalas versijas
no originalmanuskripta, ka art noraksti un tulkojumi uz modernajam valodam.

32 S3j3 laika Parizé dzivoja ap 200 000 iedzivotaju, savukart Londona ap 50 tkstosi, bet Libeka un Nirnberga
ap 20 000 iedzivotaju. Riga - ap 8000, savukart Straupé — varbdt ap 30 pilsonu ar savam gimeném.

3 Blume, J. Das Buch von guter Speise. Mittelalterlich kochen. Gottingen, 2004.

34 Rippmann, S. Der Kérper im Gleichgewicht: Erndhrung und Gesundheit im Mittelalter. In: Medium Aevum
Quotidianum 52, Krems 2005, S. 20-45.

35 http://www.moleiro.com/en/books-of-medicine/tacuinum-sanitatis
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neitralizet ar citu produktu palidzibu. Sis savstarpéjas kombinacijas un garu salikumi atspogulojas

artviduslaiku receptés un izpratné par labu garsu.

Vélajos viduslaikos 15.-16.gs. izsmalcinati €sanas paradumi ienaca turigako pilsétnieku vide,
un tiem tika adresétas recepsu gramatas. Liela dala recepsu ‘parceloja’ no dazadiem regioniem uz
citiem, tika tulkotas, biezi no francu valodas. Kopuma Rietumeiropas viduslaiku kulinarijas receptes
ir pamatigi pétitas, ir ne tikai zinatniskas publikacijas, bet interneta resursi un édienu rekonstrukcijas
prakse.®® Par realajiem é&3anas paradumiem tomeér liecina ne tik daudz pavargramatas, cik
daudzveidigie rakstitie un arheologijas avoti, kas visos Eiropas regionos liecina par atskirigiem ésanas
paradumiem dazas sabiedribas kartas jeb grupas, ka ari par ikdienas un dziru édienu izteiktajam

atskiribam.

Livonijas pilsétu vestures avoti $aja aspekta vél pilniba nav apzinati. Nodevu saraksti, tirgotaju
dokumenti, revizijas, rékini par iepirktajiem produktiem, mantosanas dokumentacija un tiesibu akti,
hronikas un dazadi dokumenti sniedz vien fragmentaras zinas, ko papildina arheologiskaja izpéte
atrastas liecibas par partika lietotiem produktiem, traukiem un sadzives priekSmetiem, ka art
bioarheoligijas dati, kas péta cilveku mirstigo atlieku liecibas. Diemzél nereti zinas ir nepilnigas un
konkreti par Straupi informacijas ir maz, jo nav ne arheologisko, ne rakstito véstures avotu, tacu
nozimigs ir regionalais konteksts. Hanzas regiona tiek konstatétas citas ésanas tradicijas, svetku
mielasti un ikdienas racions neka francu vai italu zemes, ka ari Dienvidvacija. Atskiras ari ésanas
paradumi Reinzemes un Zimellvacijas pilsétas.’” Eiropas prieksstati par pareizu é$anu sasniedza
viduslaiku Livoniju un Vidzemi, par ko liecina 17.gadsimta Vidzemé iespiesta ekonomisko padomu
gramata "“Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent”, kura ir dazas receptes ar “Hanzas garsu”. Ta
balstas uz 16.gs. sastadito Zaharija Stopija manuskriptu, ko 1645.gada izdeva Suntazu un Malpils
macitajs Salomons Guberts (pirms 1600-1653). Gramata ir zinatniski praktiska rokasgramata
racionalas lauksaimniecibas jautajumos, kura pielikumi art par édiena gatavosanu un ietekmi uz
veselibu. Padomi nereti turpina atzinas, kas paustas viduslaiku pavargramatas un Tacuinum sanitatis

—t.i. édienu ipasibas ir siltas vai aukstas, édieni noderigi dazadiem temperamentiem utml.*®

Hanzas regiona pilsétu ésanas paradumi pétiti, balstoties uz arheobotanisku pieeju. No 2001.
gada darbojies HANSA Network Project, ko vadija Kopenhagenas muzejs. Projekta izpétés gaita
pétitas pilsetas Vacija, Polija, Somija, Zviedrija, Danija, Norvégija no 1160. lidz 1650. gadam, un §1

projektaietvaros darbojusies igaunu pétnieki, veicot analizi par Livonijas pilsetam. Analizéti 175 augi,

36 pieméram, vacu val. http://www.dasmittelalterkochbuch.de/.

37 Wiegelmann, G., Mohrmann, R. Nahrung und Tischkultur im Hanseraum. Minster, New York, 1996. S.4
38 piemeéram, baltmaizei ir siltaka daba ka rudzu maizei, savukart mieziem ir silta daba (Stratagema
Oeconomicum oder Ackerstudent... Riga, Verlag Schroder, 1649, S. 221, 222. [pieejama:
https://books.google.lv/books]
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156 garsvielas — ka kultivetas, ta savvalas. Rezultata ir skaidrs, ka vaciem un nevaciem Livonija bija
dazadi esanas paradumi, bet bija ari vienojosi elementi, pieméram, kanepes audzéja pat industrialos

apméros*®. Tapat izradijies ka arheologija spéj sniegt plasaku informaciju neka rakstitie avoti.*

Viduslaikos uztura lietotie produkti
Uztura pamata produkti bija graudaugi, ka ari galas edieni no majlopu (galvenais — cikgala),

majputnu (vista), daudz mazak medijuma un savvalas putnu galas, ka ari jdras un saldidens zivis.

Viduslaikos pazistamie graudaugi—rudzi, kviesi, miezi; auzas; griki. Dazadi putraimi un milti bija
pamats gan putram/ biezputram, gan maizes izstradajumiem. Riga 1379. gada pat 1pass amats —
Johans Putrasvaritajs jeb/un pardevéjs (latinu — Pultifex).*! Veselibas pamacibu kopums Tacuinum
sanitatis kviesu putru (XXX. Savich, id est Pultes Tritici) apraksta ka péc dabas siltu un sausu; veseligu
cilvéka zarnam; ka briesmas min, ka ta kairina elpvadus, bet to var novérst, uzdzerot siltu Gdeni. Ta
esot noderiga mérenam temperamentam, veciem cilvékiem ziema un pavasari un visos regionos.*?
Miezu putra (XXIX. Savich, id est Pultes Ordei) savukart ir vésa un auksta, ieteicama slimniekiem.
Briesmas — zarnu uzpisanas, ko var noverst ar cukuru. leteicama karstam temperamentam jauniem,
vasara un silta regiona.*® Latvijas teritorija miezi pazistami jau tikstosiem gadu. Sendka maize bija

miezu placeni, un miezi bija galvena izejviela alum.**

Tipiska viduslaiku vacu pilsétnieku recepte 13.gs. beigas ir miezu putra ar [écam poda - trejkajr:
2 tases sastampatu miezu, 10 tases Gdens, 1 liels speka gabals, 1/2 tase lécu, 3-4 saujas sipolloku vai
mezloku un dazadu darzenu, 2 karotes koriandra saknu, sals péc patikas. Speki sagriezt sikos gabalos
un uzvarit kopa ar mieziem. Pievienot |écas. Tad vismaz 2 stundas sutinat uz [énas uguns. 10-15
minUtes pirms ésanas pievienot sasmalcinatus lokus un darzenus un sagristu koriandru. Ja miezus

un lécas uzbriedina, putru var varit atrak, bet ta nesanak tik garsiga.*

3 Sillasoo, U. and Hiie, S. An archaeobotanical approach to investigating food of the Hanseatic period in
Estonia. In: Medieval Food Traditions in Northern Europe . Edited by Sabine Karg. PNM Publications from the
National Museum Studies in Archaeology & History Vol. 12 . Copenhagen, 2007. P. 73-96.

40Karg, S., Gunther, D. Der Einfluss der Hanse auf mittelalterlichen Erndhrungsgewohnheiten. In: Centre.
Region. Petiphery. Medieval Europe Basel 2002. Vol. 1. Ed.G.Helmiga, B. Scholkmann,M. Untermann. Hertingen,
2002.S. 140-146. Ta saskana ar arheologijas datiem, alus dariSanai Danija ilgstosi arT viduslaikos lidzas
apiniem izmantota parasta purvmirte, kas vispar nav minéta rakstitajos véstures avotos.

4" Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum I, nr. 405.

42 Rippmann, D. Der Kérper im Gleichgewicht...., S. 20-45.

3 Turpat.

4 Dumpe, L. Alus tradicijas Latvija. Riga, 2001, 33.lpp.

4> Bauer, S., Karg, R. Steinhauer. Kulinarische Reise in die Vergangenheit. Schriften des Kantonalen Museum ftir

Urgeschichte. Zug 44. 1995.
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1)Pods - trijkdjis. Rekonstrukcija péc arh. atraduma Berné, 13.gs. 2.puse. Att. no gram. Bauer, S., Karg, R.
Steinhauer. Kulinarische Reise in die Vergangenheit. No: Schriften des Kantonalen Museum flr Urgeschichte. Zug
44. 1995; 2) Altené un Sélpili atrastie viduslaiku trauki. Att. no gram. Latvijas PSR arheologija, 1974, 303.(pp.

Auzas bija parsvara majdzivnieku bariba, lai ari viduslaikos sastopamas liecibas par auzu putru
ka vienkarsu ikdienas baribu. Livonija minétas ari t.s. polu auzas, kuras gan 16.gs. bija aptiekaru
parzinad — t.i. tas bija kads garSaugs. Griki (viduslejasvacu — Bokweten, dienvidvacu dialektos —
Heidenkorn, Taternkorn) —vacu zemeés ienac no austrumu kaiminiem ap 14.gs. ipasi izplatiti bija 15.gs.
Tie bija sastopami arT Livonija. Grikus izmantoja maizes cepsanai, sajaucot tos ar kviesu un rudzu
miltiem, pazistamas ari griku pankdkas un kilkeni, bet Livonija tie tomér neveidoja nozimigu uztura
dalu. Griki 16.gs. auga pie Rigas un Tartu, ka arT Padisé, kur rakstitie avoti 1567.-1568. gadam grikus

min ka 7 % no zemnieku naturalajam nodevam.*®

Maize bija pamatédiens, tomeér jau viduslaikos teiciens , pie maizes un Gdens” noziméja ne tikai
asketisku uzturu, bet galvenokart ieslodzijumu.*” Viduslaikos visa Eiropa daudz vairak lietoja rudzu
maizi, kas mUsdienas uzskatita par Latvijas/ Baltijas ipatnibu. Pilsétas daudz patéréja ari baltmaizi un
dazadus smalkakus miltu izstradajumus. Viduslaikos Livonija minétas kakas*, kuru receptes atbilst,

iespéjams, drupacu kikas izgatavosanai, kas recepSu gramatas paradas no 14.gs. un citiem lidzigiem

46 Sjllasoo, U. A. Cultural History of Food... S. 316W-328.
47 Bunge, F. G.v. Geschichte des Gerichtswesens und Gerischverfahrens in Liv- Est- und Curland. Reval, 1874,
S.112.
48 Melngalvji Tallind uz ipasam gadskartéjam svinibam ar dejam ielddza pilsétnieces — damas un jaunkundzes
no Lielas gildes gimeném, kuras cienaja ar kikam, riekstiem, aboliem. Mand, A. Urban carnival.., P. 60. Kiku
cepéji minéti Rigas Kemerejas gramata.
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édieniem.* Savukart Gdensklingeris paradas maiznieku cunftes simbols daudzos viduslaiku attélos.
Livonijas dokumentos sastopami dazadi maizes nosaukumi — smalka jeb skaista rudzu maize, kas
izgatavota no labakajiem miltiem trisstira forma (schonroggen), rupja rudzu maize, maize no
labakajiem kviesu miltiem (Semmeln, daudzviet vaciski runajosajas zemes saukta ari par domkungu
maizi*%), kviesu maize kila forma (Wegge, Wecke — vedis), galda, pat sunu maize.®' 16.gs. Rigas
izdevumu gramata nosaukti dazadi maizes veidi, kas izmaksati ka cienasti birgermeistaram,
kancelejas darbiniekiem — Wittbrot, Gremenbrod und Semmel (Mikelos), bet uz klosteri Ziemassvétkos
sQtita Wrefen Brod.>?

Sie dazadie maizu nosaukumi pa dalai lietoti ari citas vacu pilsétas. Schoenroggen — maize no
labakjiem rudzu miltiem trijstdra veida bija sastopama Hanzas pilsétas, un ne tikai no rudziem, bet
art kvieSiem — kila vai raga veida.>® Tadu lietoja Magdalénas klosteri Minsteré Vestfalené 16.gs. ka
ipasu svétku édienu Ziemassvetkos, Jaunaja gada, Triju kéninu dieng, Lieldienas, sauc ari par

“micken” >*

Riga starp pilsétnieku amatiem minéts klaipu cepéjs (1494 klepenbecker, 1489 cleypenbecker,
1502 kleypenbecker), kas rada latvie$u valodas ietekmi.>> Jadoma, ka §1 nebija vieniga nevacu ietekme
uz ésanas paradumiem Livonijas pilsétas. Latvijas teritorija rudzi lietoti no 8.-9.gs., un rudzu maize
arheologiskai konstatéta jau 10.gs., un ari turpmak vietéjie iedzivotaji piekopa savus ésanas
paradumus. Lokals nosaukums maizei sastopams ari Straupé: vacu rudzu maize, vegi un pdaricas
minétas ka zemnieku nodevas 1556.gada, kad Rigas arhibiskapijas vasalu Rozenu meita svingéja
kazas. Kazu nodevas Straupé bija 2 lasti laba alus, 2 labi baroti versi, 100 vistas, 10 rdniti auni, 10
zosis, 10 zaki, 2 barokli, 200 olas, 1000 vacu rudzus klaipi, 100 vegi, 1000 paricas®®. Pédéja — purica —
varétu badt kada ipasa kvieSu maize, bet jaatzime, ka tads nosaukums nav pazistams mdsdienu
latvieSu valoda un tas nav viduslejasvacu vards®’, bet saglabajies ka majvards daudzviet Latvija un
ezera nosaukums tiesi pie Straupes. Var atzimeét, ka starp zemnieku nodevam 16.gs. viduslaikos var

izdalit nodevas dziru rikosanai lauku kopiena kopa ar zemeskungu — t.s. vaku dzirém, bet starp tam

4 pieméram, 1553.gada Sabines Velzerinas recepsu gramata Nirnberga — abolu kiaka
http://www.dasmittelalterkochbuch.de/REZEPTE/08_11_Apfelkuchen.html

0 Um die Wurst., S. 51.

>1 Katra séjuma LUB minéti daudzveidigi maizes nosaukumi, pieméram LUB 1, 10, S. 552; LUBII, 3,S. 790 u.c.
2 Zwei Kdmmereiregister der Stadt Riga. Ein Beitrag zur deutschen Wirtschaftsgeschte von A. Bulmericq. Leipzig,
1902, S.207, 219.

>4 Kleinschmidt, W. Essen und Trinken in der frihneuzeitlichen Reichsstadt Speyer: Die Rechnngen des Spitals St.
Georg (1514-1600), Waxmann Verlag, 2012. (=Munsteraner Schriften zur Volkskunde / Europaischen
Ethnologe Bd. 17) S. 217.

> Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum der Stadt Rigalll, nr. 117,119 120, 181, 220.

%6 Svabe, A. Straupe. Latviesu konversdcijas vardnica.

> Kiparsky, V. Fremdes im Baltendeutsch, Bd.1, Helsinki, 1936, S. 107.
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nav ne puricu, ne Tpasas vacu maizes, savukart ir — lopi, vistas, medus, maizes klaipi, alus, olas,

sviests.>®

Cik lielus klaipus cepa viduslaikos Livonija, nav precizi noskaidrots, bet Minsteré 16.gs. cepta
maize bija 1400 g un 700 g smaga. Te rakstos minéts ari svetku kukulitis, kura izskats un recepte nav
zinama — Gebildbrote — 1359 g smags. Hanzas pilsétas rakstu avotos minéti ari dazadi citi lokali
gardumi, pieméram, Elbingas $tricele, kuras izskats un recepte nav zinama.>® Libeka saskana ar 1545.
un 1547. gada noteikumiem katram maizniekam vai maiznicai bija jabut 1pasai zimei, kuru piekarina
pie maiznicas un kuru katrs maiznieks ieziméja uz savas maizes (strumpe, schoenroggen u. Spysebroet),

vienigi vedi un baltmaize (Semmel) netika iezimetas.

Jauna pilsétniece Nirnberga pérk maizi, 1568. Att. noJorga Urlauba hronikas.

Pieejams: http.//www.nuernberger-hausbuecher.de/75-Amb-2-317b-23-r/data

Plasi partika tika lietoti paksaugi un darzeni - ciku un / jeb zirgu pupas, zirni; kali/ raceni, rutki:

kaposti, bietes, burkani, gurki, sipoli, kiploki., marrutki, pétersili u.c.

SBVSVA, XXI: Jlurm, X. M. ®eodasibHbie nosuHHOCMU 3cmoHCcKux kpecmpsaH. Tallin, 1968, C. 43-45; Heyde, J.
Bauer, Bauer, Gutshof und Kénigsmacht: Die estnischen Bauern in Livland unter polnischer und schwedischer
Herrschaft 156 1-1650 (Quellen und Studien zur baltischen Geschichte). Koln, Weimar, Wien, 2000, S. 228-
229. 1569. gada no bijusas ordena vakas Muhu no 13 vakam (154 apdzivotas sétas), 13 vienkaju (Einflisslinge)
saimniecibas ievaca ievérojamu nodevu — 4500 maizes klaipus, 97 mucas alus, 7 vérsus, 17 govis, 26 aitas, 26
zosis, sali, grabas, taukus, sviestu, 390 olas, u.c. Naturalas nodevas 16. gs. vidi sastopamas zemes kungu
novados, kur vairak ievérotas senas tradicijas, péc H. Ligi vérojuma, visarhaiskakas nodevas igaunu zemés bija
Karksi pilsnovada un Sarema ordena novados. Privatas muizas nodevas $aja laika bija péc tirgus pieprasijuma.
16. gs. otraja pusé igaunu novados parsvara zemes aplikSanas vieniba bija arkls, bet no saimes vél joprojam
néma naturalas vakas nodevas- tie bija 1 liellops, 1 clka, 1 aita, vistas, olas, sviests, maize un ,kas vel péc
vecam parazam pienakas.” Polu laika vakas tradicija igaunu teritorijas bija izzudusi, tikai dazas lielakajas valsts
muizas vél pastavéja noteikti laiki/sapulces (wardejstwa). Kopéjas vaku nodevas aizstdja ar naudas nodevam.
Zaki vispar ir sastopami starp zemnieku nodevam.
9 Kleinschmidt, W. Essen und Trinken... S.218.
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Kiploki un sipoli viduslaikos skaitijas zemniecisks édiens, lai arl praksé Hanzas regiona,
pieméram, Polijas teritorija sipoli plasi lietoti visas sabiedribas kartas, ari pilsétas.®® Livonija viduslaiku
rakstos lietots nosaukums “sipollen®', kas masdienu latvieSu valoda uzskatits par aizguvumu no vacu
valodas.®? ArTigaunu val. - sipola nosakums lidzigs - ,sibul’, savukart lietuvie$u —, svoginas’, un varda

etmologiju lietuviesu valoda saista ar tjurku valodu ietekmi.

Uzskatits, ka kiplokiem vacu pilsétas bija mazaka nozime neka masdienas.®® Tomér ikdienas
partika tas lietots daudz, par ko rakstija ari Rigas arhibiskapa arsts Zaharijs Stopijs, apgalvojot ka
E zemnieki izmantoja svaigu speki un kiplokus ka arstniecibas
lidzekli,® un art Suntazu un Malpils macitajs Salomons Guberts
ieteica speki salit ar kiplokiem (1645/49).%

Plasi ikdienas partika lietoja ciku pupas, zirnus, no kuriem
izgatavoja un Livonija tirgoja art miltus.®® Lai arT tas bija vienkarss
édiens, tas nonaca ari turigo lauzu galda, un bija pazistamas ari
izsmalcinatakas receptes. Kada vacu pavargramatas no 15.gs.
manuskripta Vines bibliotéka, ieklauts ciku pupu biezenis ar

vigém, sipoliem, salviju, sviestu.®’

Zirni tika uzskatiti par vienkarsu, lauciniecisku edienu. Dazi

Caku pupas.

Att. no 16. gadsimta vidus "Augu  ziemelvacu macitaji uzskatija, ka Dievam esot labaks édiens ka

gramatas” (Pflanzenbuch, BSB
Cod.icon. 34), pieejams

pupas un zirni. Makenit augstak vertéeti cukurzirni, lai art macitaji

https://bildsuche.digitale- parmeta klostera mudkeném, ka tas parak aizraujas ar
gen.de/ L . N _ .
sammlungen.de, bumbieriem, kirsiem, cukurzirniem.®® Tomeér péc partikas

piegadéem pavesta galmam 14.gs. redzams, ka zirni (latinu valoda

pisi) lidz ar sipoliem, spinatiem, pétersiliem, fenheli, gurkuzali, salviju, raceniem vienmer bija piegazu

0 Dembinska, M. Food and Drink in Medieval Poland. Rediscoverin a cuisine of the Past. Philadelfia, 1963, P.122.
STLUBII, 1, nr.636.; LUB I, 2, nr.679; LUBII, 3, nr.7343.

62 Slpele noaugsvacu (? )vacu vai latinu val (cipolle, cepa). Dortmunteé — een schepel zypelen, Hamburga ap
1525 .g. — sipelen-hoker (sipolu tirgotajs). Schiller, K., Libben, A. Mittelniederdeutsches Wérterbuch. Bd. 4: S-T.
Bremen, 1878, S.215.; Tonnies Fenne’s Low German Manual of spoken Russina, Pskow 1607: An electronic text
edition. Pepijn Hendriks and Jos Schaeken, Slavic Department, Leiden Univeristy. Electonic text edition of
Tonnies Fenne (Pskov 1607) version 1.1. (Juli 2008) S. 65 nr.7.;
http://www.koeblergerhard.de/mnd/mnd_s.html.

83 Schubert, E.. Essen und Trinken im Mittelalter. 2010. S.157

64 1565. gada 5.novembrT Riga rakstita véstule Prdsijas hercogam. (Herzog Albrecht und Preussen (1565-
1570), nr. 3401).

85 Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent.., S. 241.

%L UBI, 10, nr.320, 604-606, 613, 614; LUBI, 11, nr.160 (ar1 baltie zirni) LUB II, 2, nr. 679. Zirni saukti arweis,
erweten)

7 Um die Wurst.. CD pielikums, Rezepte fiir Gemiise.

%8 Kotelmann, L. Gesundheitspflege im Mittelalter. Kulturgeschichtliche Studien nach Predigten des 13., 14. und
15. Jahrhunders. Bremen, 2012. (parpublicéts péc 1890.g. izdevuma)
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sarakstos, lai pagatavotu zupu (pro potagio).®® Savukart Tallind 15.gs. pupas un zirnus izmantoja ka

atalgojuma dalu nabagiem, arT karaviriem (algotniem). Nabagiem ka davanas dalija ari rudzu maizi.

Viduslaikos tika lietoti ari dazadi pagatavoti galvinkaposti, sezonas zalumi, kalu un racenu
édieni. Uzskata, ka dazi viduslaikos plasi lietoti darzeni ir aizmirsti, pieméram, amarants
(Amaranthus), darza balodene jeb spanu salati (Atriplex hortensis).”® Kapostu tirgotajs un tirgotaja
minéti Riga 15.gs. beigas,”’ bet kapostu audzé3ana 16.gs. otraja pusé Livonija aprakstita ari
detalizetak. Pilsétu tirgos bija ari vietéjas izcelsmes svaigu sezonas auglu tirdznieciba — aboli,

bumbieri, kirsi, ka arT vietéjie garSaugi, salati. Riga zinas par salatu, darzenu un abolu tirgosanu

pilsétas tirgl ir no 16.gs.

\?,' ‘_’ﬁii’_,’,i_’ F Fe itk I A ""

iil(ﬂi PR IR g
g =)

1) Tirgotayji, Italjja. 15.gs. Att. no gram.: Um die Wurst, originals Biblioteca Estense., Modena. 2) Kanéla
tirgotays. Viduslaikos bija pazistams tika kanélis no Kinas, kas sastavéja no 30-40 cm garam vienpusigi sarullétam
caurulitéem. Att. no gram. Um die Wurst., no 15.gs. Dioskdra darba “Tractatus de Herbis” no Biblioteca Estense; 3)

Sipols, vasks, kirsi. Att. no. Britisch Library manuskrtipta “Tractatus de Herbis” ap 1440 f. 30;
pieejamshttp.//www.bl.uk/catalogues/illuminatedmanuscripts/ILLUMIN.ASP?Size=mid&IllID=49301

Nav daudz detalizétu zinu par auglu koku audzésanu Livonija, iespéjams, daudzam Viduseiropa
sastopamam skirném te bija par vésu. Simboliski viduslaikos tika uzskatits, ka sociali augstakstavosie
éd koku zaros augusos auglus, kamer zemnieki — rokas pa zemi. Vacu zemeés viduslaikos audzéja
dazadas abolu, bumbieru, kirSu, plimju Skirnes, un augli dazados veidos tika izmantoti édienu

pagatavo3anai. Abolu etikis, auglu marmelades, plumju dZzems un daudzas tradicionalas receptes nak

%9 WeiP, S. Versorgung des papstlichen Hofes in Avignon mit Lebensmitteln (1316-1378). Studien zur Sozial-
und Wirtschaftsgeschichte eines mittelalaterlichen Hofes. Berlin: Akademie Verlag. 2002.

0 Medieval Food Traditions in Northern Europe. Edited by S. Karg. PNM Publications from the National
Museum Studies in Archaeology & History Vol. 12. Copenhagen, 2007, . 26, 32, 52, 54; Szeika, S.
Alltagsgeschichte aus dem Abfall. Tierknochen und Planzenfunde als Reste mittelalterlicher Nahrung. In: Um
die Wurst : vom Essen und Trinken im Mittelalter / Wien-Museum ; Hrsg. von R. Pohanka ; mit Beitrdgen von S.
Czeika, D. Hecht-Aichholzer, T. Riebesehl. Wien Museum, 2005, S. 67.

" Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum Ill, nr. 80.
1
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no viduslaikiem. Valodas materiali liecina, ka viduslejasvacu valodas telpa pazina dzeltenas plimes.”
Plasiaudzetas un partika lietotas dienvidvacu zemés tik tradicionalas zilas plimes (vacu — Zwetschke,

3 savukart viduslaiku uztura maciba Tacuinum Sanitatis par

Pflaume, latinu prunus domestica),
labakajam uzskatitas plimes no Damaskas. Livonija 14.-16.gs. minéti aboli, rabarberi, bumbieri,”
15.gs. bijis pazistams kirsu dzériens.”> Nosalusie kirsi ziedé3anas laika atziméti macitaju rakstitajas
draudzu hronikas 17.gs., savukart jau agrak pilsétas un miestos bija darzi, jadoma ar auglu kokiem un
krdmiem. 16.gs. ari starp zemniekiem bija 1pasa grupa — darznieki (latinu - hortulanis), bet tie drizak
ir darzenu (iepreti labibai) audzétaji. Tiesi Straupé gan ir minéts “gaisais darzs”, kas jadoma, auglu,
nevis saknaugu darzs. Viduslaiku beigas darzos paradijas janogas, upenes u.c. kultdraugi, un J.H.
Cigra 1803.gada norada, ka arT Vidzemé pirms diviem gadus simtiem ienakusas zustrenes jeb japa
ogas, bet vina laika tas uzskatitas ka izsenis pazistamas.’® Savukart Riga 16.gs. cienasta sastavdala
bija arT “krievu aboli".”” Viduslaikos augli tika zavéti, karamelizéti medd un cukura, un tadi nonaca
tirgd un taltirdznieciba. Livonija ka tirdzniecibas preces bija pazistamas ievestas rozines’8, zavétas

dateles un citroni”®, viges®?, apelsini.?’

Sals bija nozimiga tirdzniecibas prece, kas bija nepiecieSama visiem sabiedribas slaniem un bija
nozimiga Hanzas tirgotaju prece®?. Livonija ienaca rupjais sals no Bruazas Francija vai ari no Lisabonas,

smalkais no Lineburgas, vél minéts pelékais jaras sals, baltais, tirais sals un dazadi citi sals veidi.®?

Rakstos minéti ari vietéjas izcelsmes ellas augi un garsaugi. Linséklas tika lietotas uzturj, ellas
izgatavosanai un ka piedeva pie citiem édieniem, tomeér audzétas tika, lai iegUtu Skiedru apgérbu u.c.
gatavosanai. Kanepes vacu virtuve viduslaikos tika uzskatitas par medicinas lidzekli, bet gavéna laika
lietots kanepju piens, ka ari kanepju putra. Viduseiropa kanepju lietosana pieauga tiesi viduslaikos,
kad to lietoja ari ka izejvielu tekstilijam un ka ellas augu. Kanepju lietoSana un tirgosana minéta ari

Livonija. Ta bija vienkarSu lauzu édiens ap Tartu pilsétu, bet izsmalcinats ediens no kanepém

2 Spelling, sillinhg - Schiller, K., 233, 636, Liibben, A. Mittelniederdeutsches Worterbuch. Bd. 4: S-T. Bremen,
Verlag von J. Kihtmanns, Buchhandlung, 1878,S.314
73 Stanzer Zwetschke ir tradicionala un aizsargata kirtne Austrija.
"LUBI, 11, nr.747.
>LUB I, 10, nr.52 (kersedranch).
76 Cigra, J. H. Tas abolu darznieks jeb pilniga pamacisana visadus augligus darza kokus audzinat un kopt. 1803.
T Zwei Kdmmereiregister der Stadt Riga..., S.219.

19.gs. sakuma Vidzemé bijusi pazistami dazadi krievu aboli - “baltie ¢Usku” aboli, garie zalie krievu aboli, ka
ari melones jeb saldi krievu aboli (Cigra, J. H. Pamdcisana, ka visus kéka darza stadus un tds ieks kékes prieks
citam derigas zales bds audzinat, kurai ta maciba pielikta ka tas visu dargakas darza zales un auglus Zavet.. Riga,
1806, 39.lpp.)
BLUBII 1, nr.636
9 Zwei Kdmmereiregister der Stadt Riga..., S.72, 83.
801 UBI, 11, nr.454; LUB I, 2, nr.716; LUB I, 3,nr. 781.
815k. LUB I, 12, S. 527 —tirdzniecibas precu raditajs.
8 Henn, V. Der hansische Handel mit Nahrungsmitteln. In: Wiegelmann, G., Mohrmann, R. Nahrung und
Tischkultur im Hanseraum. MUnster, New York, 1996. S. 23-48, hier S. 26-28.
8 Dunsdorfs, E., Spekke, A. Latvijas vésture 1500-1600. Stokholma, 1964, 460.lpp. Sals, dazadu veidu un no

dazadam vietdam —visos LUB séjumos starp tirdzniebas precém.
mms:|§ ('@} PARGAUJAS
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pasniegts augstakajiem zemes kungiem, pieméram, Tallinas biskapam sv. Nikolaja baznicas

apmekl&juma (1501). Vinam gatavoja kanepju masu ar safranu, medu un pipariem.%

Par Vidzemes tradicionaliem édieniem uzskatits kanepju sviests (sviesta iemica apgrauzdeétas
un saberztas kanepes), ka ari stuks (stenkis, stukis, Staka, staks). Stuks péc garsas un sagatavosanas
veida, skiet, ka no viduslaikiem nacis - apgrauzdeétas kanepes saberz piesta un pievieno Udeni un sali,

lai iegUtu pastai lidzigu masu. Gatavojot zirnu pikas, stuku var pievienot samaltajai zirnu masai.®®

Livonija arheobotaniski var konstatéet regulari lietotos garSaugus — dilles, kimenes melnos
piparus, pétersilus, selerijas, jauno paeglu ogas, marrutkus. Marrutki, tapat ka sinepes, tika lietoti
Rig3, Tallling, Tartu ka piedeva pie t.s. mazajam maltitém. Pilsétas atrastas melnas sinepes (Brassica
nigra), ka ari bietes, redisi. Sinepes uz Igaunijas pilsétam vestas no Latvijas zemniekiem.®® Kimenes
Eiropa lietoja ari ka saldas uzkodas —medu vai cukura grauzdeétas, bet 17.gs. Vidzeme kimenes ieteica

pievienot maizei, lai mazinatu kolikas.®’

Piena produktu lietosana viduslaikos rada diskusijas pétnieku vida. Govis nedeva daudz piena,
tapéc piens uztura neveidoja lielu dalu, tomér piens, siers un sviests bija daudzu édienu sastava. Sieru
un sviestu gatavoja vasara ilgstosakai lietosanai ziema, kad govis pienu nedeva. To no lauciniekiem
iepirka pilsétu tirgotaji. Livonijas laika ir zinas gan par sviesta un siera izve$anu, gan ari ievesanu.
Minéts ari dazadas kvalitates — kungu un kalpu siers, ka ari zviedru un krievu sviests.® Riga ap 1400.
gadu bijusi ipa3a sviesta tirgotava (botterhus),®® un sviesta nozimi tirdznieciba apliecina tas, ka Libeka
15.gs. ap 20,4% ievesta sviesta naca no Rigas.’® Maize ar salitu sviestu uzskatita par Hanzas regionam
raksturigu iezimi pretstata Dienvideiropai, un nekauseéts sviests tika plasi lietots édiena cepsanai
(sviesta ceptas silkes un citas zivis), ipasi tika izcelts maija sviests (Maibutter).”' Tomeér var atzimét,

ka Livonijas zemnieku naturalo nodevu vidd sviesta nodeva nebija raksturiga, ta uzskatama par

841LUB I, 11, nr.634. Sillasoo, U. A. Cultural History of Food... S. 322.

85 Meirane, S. Masu mantojums. Riga, 2016.

8 Sillasoo, U. A Cultural History of Food... S.316-328.

87 Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent.., S. 221. 19.gs. sakuma savukart J.H. Cigra norada, ka kimmenu
dzimtene, atskiriba no daudziem citiem kultdraugiem un garSaugiem, ir “pasaules dala, kura més dzivojam”,
un Vaczemeé to saldas saknes tiek lietotas cukura saknu vieta (Cigra, J. H. Cigra, J. H. Pamacisana, ka visus kéka
darza stadus.. 117.1pp.)

81 UBI, 10, nr. 155,320, 604, 607, 613, zviedru sviests 606; LUB Il, 2, nr. 653, 679 ; Zwei Kdmmereiregister ..,
S.72.LUBI, 10, nr. 320m 604-606, 613LUB |, 11, nr. 23, 160, 251, 797 ; LUBII, 2, nr.679.

8 Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum I, nr.505, 644, 645.

% Henn, V. Der hansische Handel mit Nahrungsmitteln. In: Wiegelmann, G., Mohrmann, R. Nahrung und
Tischkultur im Hanseraum. Mlnster, New York, 1996. S. 23-48, hier. — S.46. Visvairak sviestu Libeka ieveda no
Skandinavijas.

T Wiegelmann, G. Thesen und Fragen zur Nahrung und Tischkultur im Hanseraum. In: Wiegelmann, G.,
Mohrmann, R. Nahrung und Tischkultur im Hanseraum. MUnster, New York, 1996. S. 1-22, hier. - S.13.
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zviedriskas izcelsmes nodevu, tapat ka siera nodeva, kas ieviesas vispirms Rietumigaunija, bet
Vidzemé tikai 17.gs.%

Majlopu gala — cUkas un vistas — kopa ar maizi bija pamatédiens negavéna laika, ari kazléna, jéra
cepetis bija ciena, tapat ka majputnu (vistas, zosis) édieni. Olas partika lietoja daudz, tas bija daudzu
édienu sastava un bija ari tirdzniecibas prece, gan parsvara lokalaja tirgl. Tapat ka vistas, tas attélotas
artdaudzos viduslaiku manuskriptos, kas gan nav tapusi Livonija. Tomeér Livonijas rakstitajos véstures
avotos olas un vistas minétas daudz — tas bija tradicionalo nodevu sarakstos, tika tirgotas Riga un
citas pilsetas. Vistas cepetis tapat gana biezi attélots viduslaiku rokrakstu iluminacijas, bet tas tomér
skaitijas izsmalcinats un dargs, pat aristokratisks édiens. Ta Riga 16.gs. beigas kazas aizliedza
pasniegt visas “dzeltenas” un sautétas vistas,?® lai arl vistas nesaubigi lietoja pilséta, pieméram,
1577.-1578. gada cienasts saistiba ar izbraukumu uz raganas peldes vietu bija lasis, citas zivis, vistas,

sviests.”?

Livonija dokumentos minétas desas, zavéjumi, salijjumi, spekis — gan ctkgalas, gan liellopu, ka
ari cepesi. Tika izmantotas visas dzivnieku dalas — galva, ausis, kungis, kajinas u.c. Gatavoja galertu.
Spekim loti liela nozime édienu saglabasanai (taukus izmanto ka konservéjosu ietvaru), ka ari citu
édienu sagatavosana (pieméram, vista ar speki un pétersiliem u.c., medijumi ar speki, zivis ar speki).
Pamatmetode galas uzglabasanai bija saliSana — ka Hanzas Ziemelvacijas pilsétas, ta Livonija.
Vidzemes macitajs Guberts 17.gs. atzimé, ka latvieSu zemnieki prot iekonservét speki ta, ka ta
saglaba labas ipasibas pat tris gadus, un to uzglaba graudos (kléti).” Livonijas dokumentos ipasi
izcelts salits spekis no Sarema un Dago salas.’® Savukart tauki tika izmantoti daudzpusigi saimnieciba

un bija nozimiga tirdzniecibas prece, ko izveda no Livonijas jau 13.gs., ka ari vélak — ieskaitot 16.gs.

Jéra un aitas galu lietoja tur, kur attistita aitkopiba, bet galvenais aitu turésanas mérkis bija
vilnas ieguve. 15.gs. popularitati vacu pilsetas ieguva dazadas pastétes, starp amatnieku bralibam

bija sastopami pastésu izgatavotaji.

Daudzas viduslaiku sabiedribas virsslana receptes galas un ari darzenu pagatavosanai atskiras

no musdienu garsas ar to, ka satur saldu garsu, jo no arabiem krusta karu laika iendca mode gatavot

%2 Inrn, X. M. ®deonanbHble MOBUHHOCTM 3CTOHCKMX KpecTbaH... C. 41, 51; Heyde, J. Bauer, Gutshof und
Kénigsmacht... S. 227.
93 Rigas pilsétas tipografa Nikolausa Mollina 1593. gada iespiestais Karala pilsétas Rigas - Vidzemé - godatas rates
atjaunotais kazu un apgérbu nolikums: tulkojums no agrds jaunaugsvacu valodas un zinatniskie komentari.
Turaidas muzejrezervats, 2013, Nr. XIV, 16.lpp.
9 4BdLv Bd.1, S. 254.
9 Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent.., S. 241 — abgeschmoltzene Salack zusieden/abzuschdumen/ und
wenn sie kalt worden, wieder auffzugiessen.
% LUBII, 3, Nr. 219.
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galu ar cukuru un gardvielam - vigém, safranu, kanéli, krustnaglinam.’” Cik biezi praksé bija

sastopams paradums saldinat cepesus un sagatavot édienu péc recepsu gramatam, paliek jautajums.

Medijums tradicionali bija aristokratu privilégija, art diku turésanas tiesibas sakotnéji 15.-16.gs.
reglamentéta par labu aristokratiem. Tacu péc bioarheologijas pétijumiem Livonijas pilsétu
iedzivotaji éda, iespéjams, ne tik izsmalcinatu édienu, ka dizciltigie, bet saméra sabalansétu partiku,
tai skaita diezgan daudz galas un saldtdens zivis. Viniem bija labaki zobi, ilgaks madzs, labaki kauli un
noturiba pret infekcijas slimibam neka zemniekiem, kas liecina par labu partiku ar augstu
olbaltumvielu saturu. Tas attiecas ne tikai uz lielo pilsétu, bet arl uz pétitajiem mazpilsétu
iedzivotajiem (Valmieras, Césu, Ik3kiles u.c.) Parsvara bija raksturiga t.s. sauszemes diéta.’® Ediena
krajumos liela nozime bija salitam un kaltétdam zivim, 1pasi salitam silkém un kaltétai mencai.’
Pieméram, Siguldas pili (1451) lidzas salitai galai atradas ari 25 mucas salitu silku, 10 tonnas kaltétu
mencu, 1080 jdras asaru, 1060 raudas, 1006 kaltétu zandarti, 1030 strimalas jeb Atlantijas silkes, 300
zavetas lidakas, 80 buntes nédgu, 4 mucas salitu jdras forelu, 1 trauks ar storém, 8 mucas salitu
Atlantijas silku un 1005 Flackfisch (uz 2 dalam sadalitas jaras zivis).'®® Kada Gobinas fogtejas zivju
nodevu saraksta 1560.gada konkretizets, kadas jdras zivis ka nodevas nodeva piekrastes zvejnieki un
kada bija to cena.’ Viena no galvenajam Hanzas savienibas tirdzniecibas precém bija salitas silkes.
Rigas kemereju gramata liecina, ka Riga 15.-16.gs. silkes bija dala no atalgojuma stradniekiem —
madrmeistariem, zemaka statusa amatpersonam, savukart augstaka ranga amatiem pienacas daudz
izsmalcinataks atalgojums un cienasts — 1555.gada 2. novembri pilséta péc veca paraduma
birgermeistaram sUtija — Wittbrot, krievu sviestu un Puder (ingvera pulveris vai garsvielu

192) k3 art lielu lidaku ar safranu, mandelém un roziném un ceptu zaki ar cukury, citronu,

maisijums
olivam, vinu. Analogs cienasts minéts ari 1556.9. 15. februari.’®® Tapat ari Tallinas biskapam sv.
Nikolaja baznicas apmekléjuma 1501.g. gatavoja édienu no sipoliem, roziném, pipariem un zivs.'®*

16.gs. Livonija sastopas norades, ka aristokrati ierikoja dikus karpu audzésanai.’® Lasi bija eksporta

" Um die Wurst .., S. 3.
%8 7arina, G. Latvijas iedzivotaju paleodemografija 7.g.t. pr. Kr—1800. g. Riga: Latvijas véstures institita apgads,
2009, 100, 105, 142-145.lpp.
% Kaltéta menca ka tradicionals édiens Kurzemé. Bet ipasas pagatavosanas receptes, kas tuvas viduslaiku —
Niderlandé
0L UBI, 11, nr. 160.
0" Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1557-1560), nr. 2579.
192 puder ari Kdmmerei-Register der Stadt Riga,S. 45, 83, 96, 103.
193 Zwei Kdmmereiregister .., S. 72.
104 Sjllasoo, U. A. Cultural History of Food... S. 322.
195 pieméram, par karpu audzé3anu un mazulu sttisanu no Prisijas raksta Rigas arhibiskaps LimbaZos 1539.
gada 6.dec. (Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1534-1540) , nr. 1049, 1064).
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vai ari tranzitprece, ko izveda uz Ziemelvacijas pilsétam.'®® Nav $aubu, ka zivis lietoja uztura ne tikai

pilsétnieki, bet ari viet&jie nevaci, pagatavojot tas ar importa garsvielam.'"’

Viens no tipiskiem gavéna édieniem, kur izmantotas ne tikai zivis, bet ari mandelu piens, bija
t.s. “Jeruzalemes édiens” - recepte no manuskripta “Das bouch von guoter spise” (1345-1354), nr.
62.: “Ja tu gribi uztaisit labu gavéna édienu, nem asari un liec to [fileju] bieza mandelu piena'® un

vari to $aja mandelu piena. Pievieno cukuru. To var ést siltu vai aukstu.”

Produktus ikdienas patérinam pilsétnieki sagatavoja uz vietas — katra pilséta bija maiznieku
cunfte jeb amats, miesnieku cunfte u.t.t. Visam pilsétam Livonija, kuram bija Rigas tiesibas (Limbazi,
Pérnava, Vilande, Koknese, Riga), bija ari savs lauku novads jeb marka, kur ari pasi pilsétnieki audzéja
partiku un turéja lopus.’® 15.gs. tika aizliegts turét lopus tiesi pilsétas, uz ielas'. Pilsétas iepirka
dzivus lopus, un miesnieki - parasti 1pasa cunfte — tos kava un sadalija. Pastav uzskats, ka liellopu un
majputnu galas patérins vacu valodigajas pilsétas pieauga vélajos viduslaikos 14.—15.gs. Pilsétu rate
kontroléja galas izstradajumus, bojatas galas pardosana tika bargi sodita. Graudaugus pilsétnieki
iepirka no zemniekiem un ilgstosi uzglabaja pilsétu noliktavas. Majputnus un darzenus gan iepirka,

gan audzeéja pilsétnieki pasi.

Salda un vircota viduslaiku garsa - cukurs, crude, konfett

112

Pipari'"", muskatrieksts'?, ingvers''®, safrans'* Livonija paradas ka tirgotaju prece, bet,

jadoma, bija arT izsmalcinatu édienu sastavdala. Livonija tika ievesti ari rieksti — mandeles (izmanto
daudzveidigi- mandelu piens, mandelu milti, marcipans)''>. Tika tirgoti vinogu produkti—vins, vinogu

)116

etikis (agrest jeb vinegrets)''®, rozines''”; bez tam zinami ari romie3u pipari (Kimmel), Afrikas pipari

(Paradiskorne), kardemons, dateles, viges no Kipras, ingvers, valrieksti, timians''®, aniss, garsvielu

196 1499.g., Dunsdorfs, E., Spekke, A. Latvijas vésture 1500-1600, Daugava, 1964, 459.pp.

197 | abi sapiparotas” zivis ka kalpa bariba minétas apraksta par libie3u valdnieku Kaupo 13.gs. sakuma
cistercieSu mika Cézarija no Heisterbahas ,Brinumu gramata” (1225-1226) (Turaida 13.-16.gs. dokumentos.
Sast. V.Stikdne. Riga, Zinatne, 2014, 24.-25.lpp.)

198 Mandelu piens (latinu valoda amygdalate) bija loti plasi lietots produkts. Ta pagatavosana viduslaiku
rokrakstos un gramatas biezi nemaz nav aprakstita, skiet, bijusi visparzinama: sasmalcinatam, var ari
grauzdétam, mandelém uzlej karstu ddeni un lauj ievilkties vairakas stundas.

199 Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum, Ill, nr.218 — govju cel$

"O0RIga 1412.g. (Zarina G. Latvijas iedzivotaju.. 135.1pp.)

" Kdmmerei-Register der Stadt Riga, S. 45, 141; LUB |, 10, nr. 320, 606; LUB I, 11, nr. 272.

"2 Kdmmerei-Register der Stadt Riga, S. 43.

"3 Kdmmerei-Register der Stadt Riga, nr. 43-47; LUB |, 11, nr. 56; LUB I, 2, nr. 138; LUB I, 3, nr. 734
M4 LUBI, 10, nr. 320, 606; LUB II, 1, nr.31, 217, 233, 476, 532, 636, 721.; LUB Il, 3, nr. 734.
MSLUBI, 11, nr. 56; LUB I, 2, nr. 679.

M1 UBI, 10, nr. 320; LUB I, 3, nr. 734.

"TLUBIIL 2, nr.679.

M8 LUBI, 10, nr. 626;LUBII, 1, nr. 34. LUB I, 3, nr.194, 732.
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"9 u.c. Gardvielas 13.-15.gs. bija dargas,'®® tomér pieejamas ne tikai valdniekiem un

paderis
diZciltigajiem, bet ari turigakajiem pilsétniekiem, savukart 16.gadsimta gardvielu cenas butiski
samazinajas, un tas kluva pieejamas arvien plasakam cilvéku lokam. Tirgotajs Hildebrands
FekinhGzens 1411.gada 21.okt. véstulé savai sievasmatei Riga raksta, ka nosta dazadas garsvielas
crude, savukart 1419.gada sievai no Briges uz Libeku nosdta gan crude, gan risus. Brali Fekinhdzeni

ingveru un dazadas garsvielas (crude) iepirka Venécija — 1411.g. par 8000 dukatiem.'’

Lidzas garsvielam nozimiga viduslaiku édienu recepsu sastavdala bija risi jeb risu milti, kas bija
labi pazistami arividusméra pilsétniekam.'?? Risi tika lietoti ari Livonijas pilsétas, bet Latvijas teritorija
zinami jau pirms vacu pilsétu izveido$anas — atrasti Asoté arheologijas slant, kas datéjams ar 12.gs.'
Ja 13.gs. risi, jddoma, bija luksus prece, tad vélak — no 14.gs. — garsvielas, rozines, dateles, viges un
risi bija ne tikai tirdzniecibas prece, bet ari bagatako pilsétnieku ikdienas galda.’** Risi bija 1pasi
nozimigi ka gavéna édiens un uzskatiti par vienu no galvenajam sastavdalam dazados desertos. Vacu
pavargramatas ietverti saldie risi ar safranu (krasviela) un kanéli, ka ari plasi receptés minéti risu milti

ka saistviela (stérkele).’®

Livonija pastavéja art lielaka vai mazaka tirdznieciba ar cukuru.'?® Garsvielas un cukurs ilgu laiku
bija pilsetu aptiekaru zina. Viduslaiku Eiropa cukurs tika uzskatits par dziedniecisku lidzekli, no ta
gatavoja ne tikai luksus édienus, bet ari édienus slimajiem (kopa ar risiem, mandelém). Dazi edieni
tika izgatavoti ne tikai péc 1pasam receptém, bet ari, pamatojoties uz privilégijam par izgatavosanas
un tirgosanas tiesibam. Pieméram, marcipans — viduslaikos tapa zinama marcipana recepte un
sastavdalas, kas bija karalu un firstu édiens, nereti no marcipana gatavoja greznas davanas dazadu
figaru veida."” Ar laiku tas kluva pieejams arT bagatakajiem ka arstniecisks lidzeklis (sirds cukurs,

speka maize (Herzzucker, Kraftbrot), kuru izgatavot un pardot drikstéja tikai aptiekari saskana ar

TOLUB I, 3, nr.734.

120 pieméram, 1404.gada Viné testamenta novéléts safrans, kura cena atbilda vienas govs vértibai ( Um die
Wurst .., S. 59.)

121 Stieda, W. (Hg.) Hildebrand Vechinchusen. Briefwechsel eines deutschen Kaufmanns im 15. Jahrhunderts.
Leipzig: 1921,S. 67,76, 239,127.

122 Schubert, E. Essen un Trinken im Mittelalter. 2010. S. 155:

123 §js datéjums gan $kiet $aubigs ar to, ka ir viens no agrakajiem zindmajiem Hanzas region, jo vacu pilsétas
senakie risu atradumi saistiti ar 13.gs. (Sillasoo, U. and Hiie, S. An archaeobotanical approach.., P.83-84.)

24 LUB I, 1, nr.532, 635 u.c.

125 Alsleben, A. Food consumption in the Hanseatic towns of Germany. In: Medieval Food Traditions in
Northern Europe. Edited by S. Karg. PNM Publications from the National Museum Studies in Archaeology &
History Vol. 12. Copenhagen, 2007.P. 13-38, te — P. 23. Braunsveiga risi —atrasti 14.—15.gs. Japiezimé, ka
stérkele Livonija tika gatavota ari no ziemas kviesiem — Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent.., S. 242.
126 Cukurs minéts jau 14.gs. Kdmmerei-Register der Stadt Riga, 71, 72 (Zuckerkadit) ; LUB1, 11, nr.56; LUB Il
1, nr.21 (suckerkadnit), 31(klensucker), 233, 636 u.C.

127 vai marcipana recepte naca no Tuvajiem austrumiem vai ari no Senas Romas, kur marcipana figarinas bija
izplatits upuris dieviem? Sk. Arens, F. Die ursprungliche Verwendung gotischer Stein- und Tonmedel mit
einem Verzeichnis der Model in mittelrheinischen Museen. In: Meinzer Zeitschrift 66.1971.S. 106-131;
Eiselen, H. (Hg) Gesammelte Aufsdtze und Studien zur Brotgeschichte und Gebdckkunde (1940-1999) Ulm. 2000.

u.c.
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viniem 1pasi pieskirtam privilégijam. Tomér ari 16.gs. beigas marcipana lietosana bija luksuslieta, un
tapat ka mandelu siera un apzeltitu édienu pasniegsana bija noliegta Rigas kalponu kazas.'?®

Ka citu raksturigu saldo viduslaiku luksusa preci var minét t.s. “Kristus roku”, kurai piedévéja
dziedinos$as spéjas. Tas bija, cik var spriest péc aprakstiem, garas sloksnés kausets cukurs ar vijolisu,
kanélivai rozideni. Biezi Sis garas sloksnes ari apzeltija. PrUsija un ari Livonija viduslaikos ieradas sava
laika aristokrati no Rietumeiropas, lai piedalitos bruninieku cinas pret neticigajiem (lietuvieSiem), un,
pieméram, 1369. gada hercogs Edvards no Gelderlandes veda lidzi 46 marcinas jeb aptuveni 20 kg

sadu saldumu, t.sk. artiecukurotu ingveru, piniju konfektes un vél 10 marcinas auglu zeleju.

Livonija pilsétu aptiekari, tapat ka citas Hanzas pilsétas,'® gatavoja luksus saldumu, kas
vienlaikus skaitijas arT arstnieciski — Backenkrut, ari backenkrutt, borstcruth, kruserkurm, ladenkrut,
magenkruth.° Arstniecisks 3aja laika skaitijas ne tikai garsvielu augu pulveris, bet ari cukurs. Pat
vairak neka medus. Lidz 13.gs., t.sk. senajiem romieSiem, galvena sastavdala bija medus, kas bija
konservéjo3a viela gardvielam jeb arstniecibas augiem."™' Medus bija tirdzniecibas prece’®?, tomér
taltidznieciba 14-16.gs. lielaka nozime, Skiet, bija cukuram. Var pienemt, ka Livonijas “Backenkrut”
bija kopnosaukums lidzigi ka citds Eiropas zemés zinamajiem cukurotajiem gardumiem. Luksus
saldumi saukti art Konfect, latinu — electuarim, un tie varéja bt iecukurotas garsvielas glazdra, salds
garSvielu pulveris, sirups, marmelade, gardvielu kdcinas. Kride minéts Livonijas Bruninieku
tiesibas'®3, bet to izgatavoja pilsétu aptieknieki, un pilsétu rékinu gramatas bija ieraksti, ka ar to
cienaja augstus viesus. Japiezimé, ka Straupe bija pieturpunkts $ados celojumos uz visas Livonijas
(muUsdienu Latvijas un Igaunijas teritorija) kartu sapulci, kas notika pilsétas, kur dazadiem virzieniem
to sasniegsanai bitu jatéré daudzmaz lidzigs laiks — Valmiera, Valka. Straupé dazkart pa celam uz
landtagu apmetas (varbdt — médza apmesties regulari) ridzinieku delegati pilsétnieku karija (Rigas
ratskungi, birgermeistari). Ta pa celam uz Valku 1438. gada 8. septembri te vairaki palika pa nakti un,
jadoma, ari ieturéja smalkas édienreizes. Lai arl Backenkrut bija paredzeéts vairak zemes kungiem,
tomér 15.-16.gs. varéja piedavat ari mazpilsétu iedzivotaji Rigas patriciatam vai ari otradi — Riga to
davinaja savam sadarbibas pilsétam iekszemé, tapat ka satija vinu Straupes birgermeistaram'*. 16.

gadsimta beigas (1593. gada greznibas nolikums) 3is édiens tika dalits ari ridzinieku kazas."> Jadoma,

128 Rigas pilsétas tipogrdfa Nikolausa Mollina, Nr. VI, 22.1pp.
129 piemeéram, Braunsveiga — Arends, D., Schneider, W. Braunschweigwe Apothekenregister 1506-1673.
Braunschweig, 1960, S. 78. Noradits, ka termins “Backenkrutt’ rates aptiekas lietots ka kopnosaukums 15.gs.
beigas, bet vélak reti, jo izcelts katrs atseviskais produkts.
130 pieméram, LUB II, 3, nr. 734,
131 Cukurniedres - cilvéku kultivétas, iespéjams, pirmdzimtene varbdt Dienvidking, bet audzé$ana Indija visai
plasa gan seno grieku un romiesu laika, gan viduslaikos (Dalbu, A. Dangerous Tastes: The Story of Spices. Los
Angeles: Berkeley, 2000. P.26-27)
32 Livonija LUB I, 11, nr. 75, 160, 321, 580 LUB II, 2, nr.532, 630, 679.
33 Bunge F.G. Altlivlands Rechtsbiicher. Leipzig, 1879, S. 160, Art. 3. :
134 Rigas pilséta 1420/ 1421.g. s(tija Straupes birgermeistaram vinu 5 ilinu vértiba (LUB I, 5, nr. 2521
(MMDXXI), vél sltija vinu, alu, krude uz iekSzemes pilsetam.
135 Rigas pilsétas tipografa Nikolausa Mollina, nr. V, 14. |pp.
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ka Sadai produkta demokratizacijai pamata bija arvien plasaka cukura pieejamiba. Cukura izplatiba
16.gs. galvenie nopelni bija portugaliem, kuri saka audzét cukurniedres Madeiras sala, savukart péc

Vasko de Gamas ekspedicijas (1498) atklajas jaunus garsvielu tirdzniecibas celus.’*®

14. gs. ipasie luksus gardumi bijusi ciena pavesta galma Avinjona. Tos pirka pie aptiekariem,
sauc ari par drazejam (drageae), species confectae, un pirka kopa ar dzérienu nectar. Domajams, ka Sis
pavesta konfektes bija cukuroti augli vai zelejas konfektes vai cukura konfektes, bez tam, ka
sastavdalas rozddens un fenhela Gdens un aniss. Tas pasniedza uz ipasiem paliktniem — massapanes
— pinijas koka skivjiem, kas iesmarzinati ar kanéla ziedu esenci. Dazkart pavests Klemenss VI iepirka
konfect par milzigam cenam un liela svara (1445 kg vai 1344./45.gada — 7 tonnas konfett. Vél pavesta
kdrija iepirka ingveru, piniju riekstus, citronu sulu, Tpasu karalisko koriandru, apzeltitas pistacijas,
visvairak uz Ziemassvetkiem un Lieldienu ménest."®” Lidz 19.gs. §1 produkta pazimes saglabajusas ka
Latwerge (Latwdre) sastavdalas: salds ediens plimju dzema konsistencé vai ari sirupveidiga varita
sula no augliem vai arm ka sava veida marmelade. Tas, iespéjams, radniecigs produktam, kam
piedéveéetas brinumaini dziednieciskas un spécinosas spéjas — teriaks (Theriak), ko aprakstijusi jau
senie romiesi, vélak — Lorsas klostera maki (795. gads), Avicenna (1030), Bingenes Hildegarde (mirusi
1179) un 15.gs. arsti daudzas arstniecisko recepsu gramatas. Vat minét, ka Livonija bruninieku
tiesibas, uzskaitot partikas produktus, ko sadala muizas mantinieki, minéts ari tads produkts ka

lactuaria, kas jadoma, bija Latwerge latiniskais nosaukums — electuarium.*®

Livonijas laika dokumentos sastopamie nosaukumi — Konfect - ir lietoti ka cienasta, saldas
delikateses (?) apziméjums (1449. gada 5.jal. — sagaidot Rigas arhibiskapu'®, 1448. — cienasts
Livonijas mestram Talling, 530. cienasts, ierodoties Rigas arhibiskapa koadjutoram).’® 16.gs. beigas
tie jau bija Rigas pilsétnieku kazu mielasta sastavdala, kur cienajas ka ar confect, ta ari  Brustkrut.'*'

Ka confect un crude Riga atskiras no Brustkrut — griti pateikt, bet abi nosaukumi lietoti vienlaikus

136 Cukuru zindja (t.i ar ta eksistenci stasta) jau senie grieki. Ta plasaka lieto3ana sakas Persija apm. 7.gs. Vélak
arabi to audzéja ari Eiropa, un venéciesu tirgotaji kluva bagati, paturot monopoltirdzniecibu ar cukuru savas
rokas. Cukurniedres jau 13.gs. arabi ieviesa Sicilija, bet no 15.gs. to saka audzet ari portugali Madeiras sal3,
$aja pasa gadsimta ari Kipras sala.
37 WeiB, S. Versorgung des papstlichen Hofes in Avignon mit Lebensmitteln (1316-1378). Studien zur Sozial-
und Wirtschaftsgeschichte eines mittelalaterlichen Hofes. Berlin: Akademie Verlag. 2002. S. 417-421.
138 Bunge F.G. Altlivlands Rechtsbiicher. Leipzig, 1879, S. 160, Art. 3. : .. alle spise, de dar de man in siner were
hadde.. binamen vlesch, grone edder drége, smer, smolt, alle gebachen brot, allerlei gedrenke, alle kokenspise, als
erweten, bonen, griitte, sennip, vische, heringe, béckinge, stockvisch, botter, cier, kese, alle molken, élie, zipollen,
knuflock, réven, alleb afgebraken ovest, alle kriide, gemalen edder gebraken, honnich, lactuaria, vigen, rosinen,
mandeln, riis, [..].
1391 UBI, 10, nr. 628, 465.-470. lpp.; LUB I, 11, nr.1, 13, 51, 56, 208 (Konfekt, condeccio, confection) ; nr. 56,
335, 489 (krude, krut backen)
140 Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1525-1534), nr. 126, S. 123. — Konfekt pasniegts liela karba.
4 Dokumenta tulkotdja Valda Kvaskova. Rigas pilsétas tipografa Nikolausa Mollina, Nr. V, 15. pp., 2. Un 3.
Zemsvitras piezime. V.Kvaskova uzskata, ka te minétais confekt nav saistits ar konfektém mdsdienu izpratnég,
tas célies no latinu varda confectum— pagatavot, savukart Brustkrut varéja bt ar cukuru un dazadam
garsvielam gatavoti cepumi, ko pasniedza pie vina vai cepumi ar iecukurotiem augliem.
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gan 14.gs."*? gan 1515.gad3, kad cienasts zemekungiem Riga bija crude, savukart 1555. sGtjjums ratei
— Brustkrutt."*® Krat, krude viduslejasvacu valoda bija apzimé&jums visa veida gardvielam, bet Lipes
pilsétas tiesibas 1385.gada teikts: Krude netiek vis dzerts, bet sastav no garsvielam un confect, kas ka
kairinosa viela pasniegts pie dzériena. Te ari nav runa par savircotu vinu, jo to te sauc ar ipenkraf, un

par gardvielam pie édieniem, jo to sauc tafelcrdde un vél citos nosaukumos. '

Prdsijas Vacu ordena virsmestra un vienkarso ordena bralu crude 14.-15.gs. ir pétijis Hartmuts
Bokmans, kur$ konstatéjis, ka Prusija luksus saldumi bija cukuroti augli, vai cukurotas zelejas
konfektes, kuram pievienoja ari rozideni, fenhela Gdeni, anisu. Tie bija |oti, loti dargi védera prieki,
kuri ierindas ordena braliem, kuri visi bija dizciltigas izcelsmes, tika tikai uz Visu svéto vakaru un
sv.Tomasa diena, savukart ordena lielmestram 15.gs. pirmaja pusé aptiekari pieveda vairaku veidu
confekt | konfect un crude tonnam un regulari; tika iepirktas arf ipasas Siem saldumiem domatas

daksinas, karotites un trauki. Galvena nozime — reprezentacija, hierarhijas uzsvérsana.

42 Kdmmerei-Register der Stadt Riga, BrustkrautS. 70, 82; Krude — turpat, S. 40, 43, 45, 46, 82.
143 1515.gada ridzenieki zemes kungus cienaja ar vinu, alu, maizi un crude. Vienlaikus cienasts Danijas
karala arstam bija dateles, ingvers, vins (Zwei Kdmmereiregister..,S. 214,72, 219).
144 Schiller, K., Libben, A. Mittelniederdeutsches Wérterbuch Bd. VI, S. 189.-190.
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Aplésts, ka vienkarss pilsetas kurpnieks par savu gadu algu varétu nopirkt vien 75 crude
gabalinus, izlietojot visu savu algu.' Vacu ordena lielmestra uzturésanas laika Kauna 1408. gada
vinam lidzi vezumiem veda dateles, rozines, ingveru, garsvielas, crude un konfect pasa patérinam un
davanam. Vel lietuviesi dizciltigajiem davinaja dargus zirgus, medibu piekdnus u.c. luksus preces.
Dazadi izsmalcinati édieni un jo pasi gardvielas — noziméja varu, spéku, prestizu.'® Tik izskérdigi ka
lielmestrs nedzivoja ne vacu aristokrati, ne ari pilsétas, lai artir saglabajusies Lineburgas un citu turigo

Hanzas pilsétnieku trauki sadiem viduslaiku luksus gardumiem.

pr e—
—— s i

1)Konfekt-daksina, 15.gs. Vines lietiskas makslas muzejs. Sudrabs, apzeltijums, inv. nr. F884. 2) Césis
arheologiskajos izrakumos atrastas karote, kas parveidojama par daksinu, 16.gs. ziméjums (att. no gram.
Quo vadis Césis? Vésture un masdienu nosacijumi pilsétas attistibai .Césis, 2007. 55.lpp.) un sudraba
saldumu daksipa, 15.gs. b. 3) Kokneses pilséta atrasta darksina ar perlamutra rotajumu un nazis. 16-17.gs.
Att. no gram. Latvijas PSR arheolodija. Riga, 1974. 79.tabula

Turigie laudis Livonija ari centas neatpalikt luksus édienu lieto$ana, un 15.gs. garsvielu un ari
cukura tirdznieciba zéla. Jau minétie Hanzas tirgotaji brali Fekinhlzeniingveru un dazadas garsvielas
(criide) iepirka Venécija — 1411. gada par 8000 dukatiem un sdtija ari uz Livoniju.™’ Viens no viniem
1406.g testamenta noradija, ka vinam ir ne tikai dazadas sudraba kannas, lieli sudraba 3kivji, bet ari
sudraba cridenap—trauks saldumiem.'*® Savukart véstulés 15.gs. no Libekas ari noradits, ka garsvielu

tirdznieciba neiet vienmeér tik labi un ka rozines neesot izpardotas un cilveki Libeka vairs neesot tik

kari uz gardumiem ka agrak, ari Danciga un Novgoroda 1416.gada viges un garsvielas ilgi stavot

neizpirktas'*?

4> Boockmann,H. StBigkeiten im finsteren Mittelalter. Das Konfekt des Deutschordensmeister. In:
Mittelalterliche Texte. Uberlieferung - Befunde — Deutrungen. Kolloquium der Zentraldirektion der Monumenta
Germaniae Historica am 28/29.Juni 1996. Hg. Von R.Schieffer. Hannover, 1996, S.-172-188.

146 Freedman, P. Food: the History of Taste. Barrkeley, CA, 2007.

47 Stieda, W. (Hq.) Hildebrand Vechinchusen..,S. 67,76, 127, 239.

148 Turpat, XXXII, 7, 186, 204.lpp.

149 Turpat, XXXII, 7, 186, 204.lpp.
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Galu gala var minet, ka ar laiku garsvielu un saldumu lietoSana sasniedza visdazadakos
pilsétnieku slanus un tika lietotas ne tikai kadu mielastos. Ta Tallina kada vienkarsa sieviete vainota,
ka 1527. gada gribéjusi sancensi milas lietas noindét ar “krude’**® Tapat Tallina zinami gadijumi, ka

garsvielas un arstniecibas augi tika pagatavoti nepareizi, kas izraisija dazadas apsudzibas.'’

Galda kultdra

Veélajos viduslaikos visa Eiropa aristokratija parnéma biezi vien no francu zemém nakusos
galantuma likumus pie galda, ari bagatakie pilsétnieki centas tiem sekot. Sabiedribas hierarhiju
parstavéja ,koka zemnieki”, kuri éda no koka traukiem, ,mala pilsetnieki”, kuriem uz galda bija
keramikas izstradajumi, ka ari “metala-stikla dizciltigie”.””> Sada priek$stata esamibu Livonija
apliecina fakts, ka jauno laiku sakuma 1655. gada tris muiznieki un Straupes macitajs deva liecibu, ka
Adelhaida Kridenere no Rozbekes pils esot nabadziga: ,vina neéd no vara un nedzer no sudraba, bet
no koka un akmens traukiem.”'*3

Trauki tika izgatavoti uz vietas pilsétas. Hanzas laika plasi lietoja glazéto keramiku, kur
izmantota svina glazUra. Trauki visuma bija loti lidzigi plasa regiona. Visur starp atradumiem ir stikla
glazes vinam un alum."* Ipasi tipiski stikla trauki ar vacu nosaukumu Nuppenbecher. Tapat pilsétas
netrika koka trauku — virpotas blodinas un 3kivji, t.s. galdinu trauki, alvas $kivji.">® Izsmalcinatam
maltitem lietoja TpaSus traukus roku mazgasanai, un viens no tadiem bija t.s. Hanzas roku
mazgajamas blodas jeb Skivji — vara jeb misina ‘Hanseschale’ — diezgan tipisks arheologiskajos
izrakumos vacu pilsétas atrasts priekSmets — sekls, sakotnéji (11.-12.gs.) no skarda, vélak no misina,
nereti rotats ar graviram un ipasi izceltu malu, diametrs ap 25-30 cm. To izgatavosanas vietas pétitas

Goslara un Braunsveiga, izgatavots ari Aheng, Kelné, Reinas-Masas apgabala.’®®

150 Nottbeck, E. (Hg.) Die alte Criminalchronik Revals. Reval, 1884, S. 74.
5T Ebel, W. Das Revaler Ratsurteilbuch (Register von addsproken) 1515-1554. Gottingen, 1952, Nr. 258: strids
par nepareizi sagatavotiem arstniecibas lidzekliem jeb garsvielu maisijumu (unrechtfertigen falschen kruder)
%2 Um die Wurst .., S. 11.
153 Archiv Katalog des Verbandes der Freiherrn und Grafen von Rosen. Flensburg: Rosenscher Familienverband,
1977.S. 46. (Dokuments bija saglabajies Maszstraupes muizas arhiva, tagad Rozenu dzimtas arhiva). Akmens
trauki varétu bat arT keramika — akmensmasas trauki, kas ievesti Livonijas pilsétas un pilis no Ziemelvacijas.
>4 Naum, M. Material Culture and Diasporic Expiences: A Case of Medieval Hanse Merchants in the Baltic. In:
Archeological Papers of the American Anthropological Association 26(1). p. 72-86.
155 Cela uz latviesu tautu. On the Road to Becoming Latvian. Riga, Latvijas Naionalais véstures muzejs, 2016,
69.lpp.
156 Schultz, A. Essen und Trinken im Mittelaler (1000-1300): Literarische, kunsthistorische und archdologishe
Quellen. Berlin, Boston, 2011, S. 515.
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1) T.s Hanzas tipa roku mazgasanas skivis no bronzas. Kelne, 13.gs. Att. no gram. : Schultz, A. Essen und Trinken
im Mittelaler (1000-1300): Literarische, kunsthistorische...2011, S. 515, Abb.84., 2) Pilsétnieku maltite.
Niderlande. Ellas gleznojums uz pulkstena ciparnicas, fragments, ap 1490./ 1510.gadu. Att. no
http.//www.imareal.sbg.ac.at/home/ (Institut fir Realienkund des Mittelalters und der friithen Neuzeit, Krems)

Ipasi raksturigi pilsétniekiem viduslaiku beigas bija alvas trauki un alvas kannas. Tika lietoti art

alvas skivji. Turigakajiem bija ari sudraba kausi un cits “galda sudrabs”.

Parasti katram pilsétniekam bija savs nazis, un daudziem lidzi ari sava karote, kas tika nésati
lidzi pastavigi, nereti piestiprinatu pie jostas. Viduslaiku beigas 16.gs. pilsétnieki lietoja arT daksinu.
Sie riki varéja bat pavisam vienkarsi no dzelzs ar koka spalu vai ari dargi un makslinieciski izstradati.
Domajams, ka uz galda vienmér bija arT “koplietoSanas” nazis, ar kuru nogrieza gabalu un ielika mute.
15.-16.gs. pilsétnieku testamentos minéti sudraba galda trauki, stikls.””” Tads piederéja pat
nabadzigajiem pilsétniekiem, pieméram, Tallinas kalpones Maizes (Meyse) testamenta minétas
vairakas vinai piederosas sudraba karotes."® Pavisam grezna sudraba karote, ko varéja parveidot par
daksinu, piederéjusi ap 26 gadus vecai sievietei, kura gajusi boja Césu pils pagraba, domajams,
1577.gada krievu uzbrukuma pilsétai. Vina So grezno galda piederumu turéja somina pie jostas lidz

ar krellém, pogam, brokata lentam, gredzentinu, uzpirksteni.’®

157 Seeberg-Elverfeldt, R. Testamente Revaler Biirger... Nr. 10 (1435 — 12 sudraba karotes, 4 sudraba vina
kausi; nr.24 (1472) — 7 sudraba karote un vairaki kausi; nr. 52 — galda sudrabs, nr.56; nr. 105, nr.

107(1511), nr. 108 (1512), nr. 112 (1516) u.c.

58 Tallinas pilsétas arhivs, 230.Fonds “Tallinn magistraat”, 1. apraksts, BN lieta. Tomér pilsétnieku mantas
aprakstos péc naves redzams, ka nereti nabadzigakajiem starp mantam tieSam bija tikai viena karote.

159 Apala, Z. Césu pils arheologiskas izpétes (1974-2006) materiali. Gram. Quo vadis Césis? Vésture un
mdasdienu nosacijumi pilsétas attistibai. Césis, 2007. 55.-57.lpp.
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Att. Sadzives piederumi, kas nepiecieSami laulibas dzivé. Hansa Paura 1480.gada kokgriezums.
No gram. Caune, A. Pétijumi Rigas arheologija. Rakstu izlase. Riga, 2007, 526.lpp

Dzérieni

Pilsétas daudz lietoja alu un vinu. Alus tika izgatavots lielos daudzumos, pilsétas pastavéja alus
daritaju cunftes, un vertigais alus gatavosanas inventars tika nodots mantojuma vairakas paaudzeés,
(grauzdéjama panna, kapara katli u.c.). Alus darisanas un tirgo$anas tiesibas bija 1pasa privilégija
pilsétniekiem vai atseviskam socialam grupam. Vienkarsakais bija vajais alus (Ddnnbier), ko lietoja
ikdiena. Dargakas alus skirnes tika importétas. Riga visvairak ievests Hamburgas, Rostokas, Vismaras
alus. 16.gs. sakuma ridzinieku izdevumu gramata minéts ari morss un ingvera dzeriens, ka ari
medalus (Meth)'©°

180 Kédmmerei-Register der Stadt Riga, S. 43, 44, 46: Zwei Kimmereiregister.., S. 43, 21, 44, 46,206, 211,
213,214,
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Vina Skirnes bija dazadas, un Livonija tas visas tika ievestas, jo uz vietas vinogas neaudzeéja.

Livonija 15.-16.gs. lietoja gan Reinzemes vinu, gan Klaret jeb clareth (garsvielu vinu), gan sarkanvinu,

dienvidu vinu romenie jeb rumeninge, gan malmesie, gan vienkarso jeb bastard vinu).'®

1Liber Dearte Diftil

Lindi D¢ Eompofitie.
<235 bach ocr wagm hunnmmgmn 'bu:
un%wn i bid rﬁ-aﬂ;m”w '. v burcd

Degvina destilésana.
Att. no gram. Brunschwig, H. Liber der arte distillandi simplicia et composita. Strassbur, 1505.7%

Viduslaikos arvien plasakai sabiedribas dalai tapa zinams degvina destilésanas princips.
Degvinu no 15.gs. sauca ari par dzivo ddeni (latinu -"Aqua Vitae"), bet no 16.gs. vacu valoda ari
“Brennen Wein". Eiropa $ada alkohola iegi$ana zinama jau no 12.gs., sakotnéji klosteros'®, tad ari
pilsetu aptiekas un alkimiku darbnicas. Daudzus gadsimtus degvins uzskatits par arstniecibas lidzekli,
pat brinumlidzekli pret dazadam kaitém. Vacu pilsétas degvina destilésana lielakos apjomos zinama
no 16.gs., pieméram, Osnabrika 1536.gada tika ieviests 1pass degvina nodoklis. Livonija tomeér tas
tika agri nenotika, un vél 1545.gada Rigas arhibiskaps lGdza atsatit degvinu no Prasijas.’®* 16.gs.
beigds un 17.gs. degvina razosana zaudéja noslépumainibas plivuru, un Vidzemé destilésanu
detalizeti aprakstija macitajs S.Gruberts (1645), noradot, ka iegit degvinu no rudziem, kvieSiem,
pievienojot arT garsaugus — anisu, angeliku, kalmes, lakricu, kimenes vai cukuru, medu, muskatu,

krustnaglinas, ingveru u.c. Degvinu vins ieteica ar iekrasot ar safranu vai salviju.’®® Savukart aqua

161 Rigas arhibiskapa koadjutoram 1530. tika sGtits claret-vins ar gardvielam un medu, Reinas vins (1 muca),
ingvera dzériens (3 akmensmasas kausi) (Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1525-1534), nr. 123.
Vinu nosaukumino LUB I, 10, LUBII, 1-3)
162 piegjams.: https://books.google.lv/
163 Vines muzeja (inv. nr. MV 8.876) saglabajusas destilésanas kolbas, ko 15.gs. Varenas klostera maki
izmantoja likieru ieguvei.
%4 Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1540-1551), nr. 12809.
18> Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent.., S.229fF.
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vitae, kas saskana ar Gubertu ir arl crudos humores, izgatavosana liekas Paracelsa un alkimiku
ietekméta, izmantojot Ellebori nigri sakni un citas gardvielas, un ieteikts pat pret méri.'*® Macitajs
Guberts norada, ka degvins ir arstniecibas lidzeklis, ne dzériens, un to uzmanigi jalieto gritniecém
un bérniem.'®” Var atzimét, ka tiesi ka arstniecibas lidzeklis - Spiritus Iluniperi- kadikogu dedvins
1631.gada lietots Turaidas pili"®® Gadsimtu gaita degvins Vidzemé ieviesas loti plasi un muizas 18.-
19.gs. tika razos lielos apjomos. 19.gs. Lédurgas draudzes arsts E.Bréms zinaja stastit, ka brandvinu

pirmie iemacijas izgatavot “araberi”, kuri to joprojam uzskata par svétigam zalém, nevis dzérienu.'®’

Pilsetas un lauku edieni. Jautajums par Hanzas laika esanas

paradumiem un tradicionalo latviesu virtuvi.

Pilsétas izoléja cilvékus no dabas pasaules. Tas radija savu kultlru, kas bija noskirta no lauku
sabiedribas ar mdriem, savam tiesibam, ikdienas dzives paradumiem un dzives ritmu, kas nebalstijas
tikai dabas un gadskartu ritéjuma.’’® Livonijas laika, kas bija ari Hanzas laiks 14.-16.gs. pastavéja ari
etniska barjera — vaci un nevaci éda un gérbas atskirigi. Tomeér bija ari kas kopigs. Pamata partikas
produkti ikdiena, dazados gadalaikos pieejamie édieni un dzérieni. Kopiga, jadoma, bija attieksme
pret ikdienas ésanu un dzirem, jo ka lauciniekiem, ta pilsétniekiem svéetku mielasts bija kas 1pass, ko
gaidija, kam ilgi gatavojas. Viduslaiku pilsétas, kur dzivoja religiozi laudis, So pretstatu pastiprinaja

ilgie gaveni, kuru starplaika uzplauka krasni un bagatigi rikoti svétki ar ipasiem mielastu edieniem.

Tradicionalaja vidzemnieku virtuve lidz 20. gadsimta sakumam ir raksturiga rudzu maize, ka ari
dazadi kvieSu maizes izstradajumi, kas saistas ar kalendara ciklu un ipasiem svétkiem

Izcepu kukuli / Cetriem stdriem,

Tas bija kekatu/ Mielastips. Ltdz 14 161

Tapat ka latvieSu tautasdziesmas ir uzsverts mielasts, kas saistits ar gadskartu ritéjumi:

Es nebiju kazas galas / Vidu gadu dabdjusi;

Nu dabdju kazas galu / Kekatipu vakara. Ltdz 14 066,

ta ari Ziemelvacija Ziemassvétku vakaru sauca — “Vullbuuksobend jeb Vollbauchabend” — pilna
védera vakars. Apvienojosa daudzam tautam ir cUkas laime — t.i. ari pilns véders ar clkas galu, kas

ir pat Ziemassvétku vakara nosaukums moraviesu valoda. Ziemassvetkos beidzas gavéna laiks, un,

86 Turpat, 233-234.lpp.
87 Turpat, 235.lpp.
168 Rigas zemes tiesas protokols lietd par Kike Martina apsidzibu pret Turaidas pilsnovada Lédurgas
apkartnes zemnieku Laks Martinu par burSanu, 1631. gada 22. septembri. Latvijas Valsts véstures arhivs.
110.fonds “Rigas zemes tiesa”, 3.apr., 1.lieta.
169 Bréms, E.V. Padomi prieks Vidzemes laudim, ka no niknam sérgam un gratam vajibam bas izsargaties.
Riga, 1843, 50.lpp.
170 Makenna T. Pisc¢a bogov. Moskva, 1995. 91.pp.
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tapat ka citos lidzigos gadijumos, galas maltite radija svétku sajatu. Tapat tika gatavoti Tpasi
kulinarijas izstradajumi— pat Straupé 1585. gada minéts Lieldienu Skinkis un rausis'’".

Vidzemes tradicionalie édieni iederas “viduslaiku garsa”, lai art bagatie vacu pilsétnieki Hanzas
laika miléja ari dargas arzemju gardvielas, kas latviesu virtuvei nav ipasi raksturigas.’”? Jau minéti
Hanzas regionam viduslaikos raksturigi édieni, kas saglaba stabilu vietu latvieSu virtuvé - rudzu
maize, maize ar salitu sviestu, kanepju édieni. Tradicionalie vidzemnieku edieni ir lietotiizsenis - koca,
art kdkis (grabu biezputra ar zavetu speki un sipoliem, ko tradicionali gatavo Ziemassvéetkos);
skabputra, placenis jeb karasa, speka piragi, pelékie zirni ar speki, taukskéti zirni, sutnes, sutni jeb
kama (variti, apgrauzdeéti un samalti graudi— tad sutinati un izzaveti, tad samalti, un tad var lietot ar

'3 Var atzimét, ka pelékie zirni ar speki bija tradicionals Vatslavju

pienu ka skidru putru).
(pirmsgavéna) édiens Slézvigd Holsteind. Tos sauc ari par kapucinu zirniem (Graue Arfen mit
Swiensback, Kassler und Kokswust).””*Viduslaiku recepSu gramatas bija gan ar garsvielam vircoti zirnu
biezeni ar mandelém, kanéli, muskatu, ingveru un medu (t.s. paganu jeb arabu zirni), gan latviesu
virtuvei tuvas receptes ka “Bohémijas zirni’, kas sastopama Filipines Velzerinas pavargramata “De re
coquinarid’ (1545)""> : Ja tu gribi labus Bohémijas zirnus un labu galas mérci, tad tu nem lielu podu,
apsedz to ar dvieli, lai tvaiks paliek ieksa. Lauj lai tie sutinas, lidz ir miksti. Tad tos labi sasmalcini ar
berzamo akmeni. Tad izspied caur sietu un labi samaisi ar galas merci, bet ne parak biezu, jo varot tas
klGs vél biezaks. Un tad labi savari. Péc tam nem svaigu speki, ko uzvari un kad tas ir labi novarits, tad
nem to un sagriez skaistos mazos gabalinos, bet ne parak, lai vini tomér mazliet turas kop3; liec tos
karstos taukos un paris reizu apmaisot cep, tad iznem no taukiem un liec $kivja vida, kad tur jau ir
ielikti zirni”. Var piezimet, ka ari 18.gadsimta beigas, kad paradijas pirmas pavargramatas latviesu
valoda, tas vel turpindja no vacu valodas pavargramatam parnemto tradiciju zirnu édieniem
pievienot dazadas gardvielas, pieméram “Caurkarsta zirnu zuppe ar ceptiem spekiem un
korintém”.'’®

Tapat musu bukstinputrai ir senas tradicijas, lai ari tas tradicionala sastavdala masdienas ir
kartupelis, kas Hanzas laika nebija pazistams. Tomeér vesturiski putras bija dazadas un ar dazadam
sastavdalam. 18. gadsimta vacu arsts un zinatnieks Rozins Lentilijs rakstija, ka Vidzemes zemnieki pa
lielakai dalai partiek no viegli samaltas griku putras, tad ari no miezu putras, abas varitas ar pienu, pa
lielakai dalai sardgusu, vinu liek galda koka traukos. Tapat vini éd putrinas un visadus saknaugus. [..]

Vini ir pieradusi pie zinama ediena, ko sauc par soost. Joko, ka arzemnieki, kas vienreiz baudijusi no

T VSVA, 299.lpp. Straupe 1585 par macitaju bijis no Kokneses parnakusais Nandelstads, kuram lidz ar citiem
maksajumiem pienacas ari 1 Skinkis un rausis Lieldienas.
72 Sk. Dumpe, L. (sast). Latviesu tautas édieni. Riga, 2009.
173 Sje vidzemnieku édieni ipasi izcelti Signes Meiranes darba (Meirane, S. Mdsu mantojums. R., 2016.)
174 Recepte pirmo reizi pierakstita Sofijas Vilhelmines Saibleres pavargramata 18.gs.
75 Filipines Velzerinas (Philippine Welserin) pavargramatas rokraksts saglabajies madsdienu Austrijas
teritorijas pill Ambra, Inv.Nr. PA 1473. Minéta ir recepte nr.135.
76 Harders, K. Ta pirma pavaru gramata no vaces gramatam partulkota. Jelgava, 1796., 35.lpp.
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Sis baribas, loti nelabprat atstajot So zemi, un ja atstajusi, tad vinus mocot briniskigas ilgas to
atkalredzet. [..] Sis édiens ir zinama méra maisijums no dazadam lietam, pieméram, jéra 3kinka un
tievam zarnam, zavétiem zusiem, butem, silkeém, raceniem un, es nezinu, vél ka, un viss tas tiek varits
piena. Varétu likties, ka Seit samaisits cepts ar varitu, austeri ar pelékajiem strazdiem, tomér no ta

necelas nepatikama smarza, bet gan augslejam isti patikams virums."’’

IETEICAMIE PRODUKTI STRAUPES HANZAS TIRDZINIEM

Viduslaiku pilsétnieku ikdienas uztura vérojama liela lidziba ar tradicionalo latviesu virtuvi, kas

apzinata 19.gs. beigas un lietota veél lidz 20.gs. vidum, iznemot kartupelus. Zirni ar speki, speka piragi,

rudzu maize un citi rudzu miltu izstradajumi, medus rausi'’®, alus un siers, desas lunki, Zavéjumi u.c.
ir art viduslaicigi édieni. Sezonas produktu un galas lietojums viduslaikos vacu pilsétas rezoné ar
latvieSu gadskartu tradicijam Martinos, Metenos, Janos u.c., jo tam ir kopigs pamats - viduslaiku
katolu religija un gavéna noteikts ritms.

Vacu pilsétas un ari laukos, ka arT Latvijas pilséta daudzas tradicijas izntka un mainijas, bet
latvieSu zemnieki tas saglabaja ilgstosi lidz 19.gs. Domajot par Hanzai raksturigu édienu
izgatavoSanu, butu jaizvélas vienkarsakas skirnes, ne 20.gs. beigu straujas selekcijas rezultats un
tadas kultdras, kas ienakusas Latvijas lauksaimnieciba 20. gs. beigas vai pat 21.gs. Jaizvairas no tiem
produktiem, kas ienaca Eiropa péc Amerikas atklasanas vai ari ir jazina un jastasta, ka 16.gs. vidu
ieviesas loti modernas, jaunas kultdras - parastas pupinas, kirbji, kukurdza, tomati, saukti “Paradizes

aboli”, titari, u.c., savukart kartupeli kluva pazistami vélak — Latvija 19.gs. sakuma.

Mdasdienu tradicionala viduslaiku gara ieturéta Ziemassvétku tirdzinu dala ir piparkakas,
karstvins, marcipana figrinas, cukurotas mandeles, kas loti labi atbilst Hanzas laika pilsétu
produktiem. Viduslaikos bija raksturigi ari dekoréti un maksligi krasoti édieni. Tapat daudzi
arstnieciski lidzekli, ko musdienas lieto tautas medicina vai homeopatija. MUsdienas nevienu
neparsteigs viduslaiku luksus produkti— marmelade vai cepumini ar gardvielam/ arstniecibas augiem,
bet varblt neparasti bdtu nogarsot medd vai cukura grauzdétas kimenes.

Kada Straupei raksturiga ipatniba, pat unikalitate regiona ir 23. decembra datéjums ar svéetas
Viktorijas vardu, kas varetu dot jaunu vardu kadam tradicionalam gardumam, pieméram, Svétas
Viktorijas piparkikas. 1535. gada Straupé izdots dokuments datéts — am dage Viycktoria junkfrawen
t.i. 23. decembri vai 24. aprili. Neviens cits dokuments Livonija nav datets ar $ai svétajai veltitu

pieminas dienu, un svetas Viktorijas kults nebija izplatits ne Livonija, ne citas Hanzas pilsétas.

7 Tulkojuma fragmenti no Rozina Lentilija teksta 18.gs. latinu valoda: Radins, A. Arheologisks celvedis
latviesu un Latvijas vésturé. Riga, 2012. 418 lpp.
78 Medus rau$a pagatavo$ana — saputotam medum pievieno olu baltumus un vélreiz saputo. Masai
pievieno miltus, kanéli, krustnaglinas un sodu un kartigi izmica. Liek veidné un cep.
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Svéta Viktorija no Romas (ari Vittoria (italiesu val). — kristieSu mocekle, ko religiska legenda saista
ar kristieSu vajasanu keizara Deciusa laika, lai ari, ticamak, vesturiskais pamats mekléjams keizara
Diokletiana laika 3.gs. Viktorija bijusi masa varda Anatolija. Abam bija japrecas ar turigiem romiesiem,
bet Anatoljja parliecinaja mdsu, ka vinam javelta sevi Dievam. Viktorija pardeva savu paru, visu izdalija
nabagiem un attiecas precéties. Toposie viri vipas apstdzeja un pandaca, ka vipas tur apcietingjuma, lidz
plekritis precéties. Bet masas palika nelokamas un pievérsa kristietibai ari savus kalpus un apsargus.
Anatoliju notiesaja uz navi jau loti atri, bet Viktorijas ligavainis Eugénijs gadiem ilgi centas vipu
parliecinat, paturot gastd, bet tad galu gala nodeva varas iestadém. Viktoriju péc prefekta Juliana
pavéles mocija un nogalindja ar darienu sirdi. Vipas bende Liliarkus talit nokrita un péc 6 dienam nomira
briesmiga veida — vipu apéda tarpi. Viktorija esot apglabata uz rietumiem no Monteleones Sabinas
baznica Santa Vittoria. Abas masas attélotas 6.gs. mozaika Ravennas baznicd, un masdiends katolu

pieminas diena ir 10. jalijs, pareizticigo pieminas diena — 23. decembris.

Kapéc Sis svetas vards paradas Straupes pilséta un vai datums péc pareizticigo paraduma?
Varbdt tas apliecina, ka kada Straupes tirgotaja vai ratskunga izcelsme mekléjama tajas retajas vietas
Vacija, kur Viktorijas kults bija sastopams, vai ari tirgotajiem bija aktivi sakari ar pareizticigo krievu
pilsetam — ka vienlaikus ar svéto Viktoriju dokumenta minétajam Péterim Novgorodietim (Peter
Nowogordenn). lespéjams, ka $aja sakara var meklét idejas pasiem édieniem arl pareizticigo vidé,
Ipasi — gavena edienu ciklam. Tapat ka vacu pilsétas, ari senkrievu tirdzniecibas centros gatavoja ar
garivielam bagatus gardumus, un prjaniki bija lidzigi vacu piparkdkam."”® Moderno piparkaku
izgatavosana aizsakusies vismaz 16. gadsimta Dienvidvacija. Sakotnéji ar garsvielam un dziedniecibas
augiem samaisitas medus kUcinas gatavoja klosteros un pilsétu aptiekas, vélak 13.-14.gs. ari pilsétas.
TieSi pilsétas St prasme attistijas, un tas saka izgatavot plasak un paradas ari piparkdku cepéju
cunftes. Slavenakas lidz mdsdienam — Nirnbergas piparkikas (Lebkuchen), kas masdienas ir aizsargats
tradicionalais partikas produkts. 1553.gada Augstburga izdota Sabines Velzerinas recepsu gramata
ir vairakas piparktku receptes, viena no tam “Ka izcept labas piparkidkas”: “Nem sakuma 1
marcinu'® cukura, vienu ceturtdalu gaisinata medus, nem visu ceturtdalu miltu, nem 5 lotes kanéla
standzinu, 3 lotes krustnaglinu, 4 lotes sagrista kardamona. Paréjas garsvielas sasmalcini cik var.
Pievieno arl ingveru un cukuru medum un lauj savarities, liec miltus mulda, vispirms

iekul kardamonu, tad ingveru un tad citas garsvielas. Izmici un miklu mazliet izrulle. Cep uzmanigi!”

79 Ténnies Fenne’s Low German Manual, p.81- krievu vards ‘prepranik’ viduslejas vacu valoda tulkots ka
‘peperkokenn’.
180 \/iena marcina — savulaik Riga bija 418,8 g, viena lote Libeka- 15,2 g.
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Nirnbergas piparkiku (Lebkuchen) cepéjs. Att. no Bavarijas Naciondlds bibliotékas, 1520 Handschrift
Stadtbibliothek Nirnberg Amb. 279.2°, Folio 11,
pieejams http.//nuernberger-hausbuecher.de/75-Amb-2-279-11-v/data.

Piparkiku recepte sastopama art vacu valoda publicétaja Suntazu un Malpils macitaja
S.Guberta gramata (1645/1649)- sajaucot piparkdkas ar degvinu, to ieteikts lietot aknu slimibu
arstésanai: “Nem medu un izkausé, maisot un nonemot putas, kad tas skidrs, nonem no uguns.
Pievieno labi izsijatus rudzu miltus, kas ziemas diena ir nedaudz uzsilditi istabas temperatira, un labi
iemaisa, lidz masa ir ka bieza putra. Labi izmica kunkulus un liek uz nakti auksta vieta. Nakosaja diena
labiizmica, pievieno sasmalcinatu ingveru, kanéli, pomerances gabalinus, anisu, kardamonu. Péc tam
nem papiry, iesmeré ar sviestu, liek miklu plakanas panktkas uz ta un liek krasni. Piparkikas ievieto
krasnr tikai tad, kad maize izcepusies, to var darit, ja krasns ir laba. Ja grib lai izcept, jazina krasns

ipasibas. Krasnij jabat sakarsétaiistaja karstuma”. '8

Cits jaunradits nosaukums un tradicionali gatavots, bet tieSi Straupei raksturigs produkts
varéetu bat saistits ar kirSiem. Straupes muiza 17.gs. ir audzéti kirsi, ka tas redzams no kadas burvju
pravas materialiem: 1675. gada Lielstraupes vagars nésajis sev lidzi appusto sali, tomeér kungi vinu
tapat likusi pért par to, ka putni noédusi kirsus."? Lai art par agrakajiem gadsimtiem rakstitu zinu nav,
tomeér kirSi viduslaikiem ir raksturigi, tai skaita kirSu izmantoSana kikas, kompotos, sirupos,
marmelades, ari ka zaveti augli u.tml. Kirsiir ienakusi Eiropas teritorija no Tuvajiem Austrumiem, un
bija pazistami jau romieSiem, kuri tos ieveda Anglija un citas provincés Eiropa. Romiesi tos augsti
vértéja un medU saglabatu kirSu receptei ir ietverta Apiciusa pavargramata. Viduslaikos kirSus
audzeéja klosteru un pilsétnieku darzos, bet zinami ari gadijumi, kad tie razoti diezgan masveidigi
pardosanai. Viduslaiku pavargramatas kirSus ieteica auglu biezenos, piragos, dzérienos. Tiesi vacu
zemés kirsi skaitijas ipasiiecieniti. Tacuinum Sanitatis nosauc divu veidu kirSus —saldos (Cerasia dulcia)
un skabos (Cerasia acotosa). To daba aprakstita ka auksta un mikla, tapéc tie atziti ka bistami kungim,

bet uzvarot un pievienojot vinu, slikta ietekme tiek novérsta. Viduslejasvacu valoda [skabie] kirsi

181 Stratagema Oeconomicum oder Ackerstudent, S 235-236.
182 Straubergs, K. Latviesu buramie vardi. 1.séj. R., 1939, 76.lpp.
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saukti Wisselbere, Wisselbém,'®® bet vacu zemés sastopami ari saldie kiréi. Krievzemé kirsi minéti
rakstitajos avotos no 11.gs., bet ka kultlraugi plasi ieviesas ari ziemelu apgabalos no 15.gs. Livonija
zinas par kirSiem 16.gs. ir no Igaunijas teritorijas - Kudinas muizas auglu darza uz ziemeliem no Tartu
- aboli, pldmes, kirsi 16.gs. Kirsu kaulini — atrasti Tartu'®* Latviesi Vidzemé ilgstosi sauca kirdus par

kezberém, un tie plasi lauku sétas ieviesas vien 19.gadsimta.'®

83 Schiller, K., Libben, A. Mittelniederdeutsches Woérterbuch. Bd. 5: U-Z. Bremen, Verlag von J. Kiihtmanns,
Buchhandlung, 1880, S. 744.

184 Sjllasoo, U. A Cultural History of Food.

185 Cigra, J. H. Tas abolu darznieks jeb pilniga...112.1pp.
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Il. Gerbsanas paradumi Hanzas savienibas laika

Macitajs Ciglers par ridziniekiem 16.gs. beigas raksta: “Daudzi laudis atradusi lielako baudu
greznas drébés. Péc tam vini censas dienu un nakti. Un tiem, sSkiet, ja vini krasni ietérpsies ka pavi, tad
vini bls sasniegusi dzives laimi un tiem neviens nelidzinasies. Ja tikai kads rodas, kas izdomajis jaunu
fasonu [..], lai cik tas bdtu akstigs un savads, arvien atradisies laudis, kas to atdarinas. Un jo érmigaks,
trakaks un spocigdks tas bis, jo vairdk tas patiks tagadéjai [..] apstulbotajai pasaulei “.Si laika
pilsetnieku greznibas kare Straupei, Skiet, varétu iet secen, domajot, ka ziedu laiki pilsétai bija 14.gs.

otra puse — 16.gs. sakums, kas bija ari Hanzas savienibas uzplaukuma laiks.

Vértéjot iespéjamos apgeérbus, kadi varétu bat nésati Straupé Hanzas laika, janem véra, ka
véstures avoti ir skopi un nepilnigi gan konkréti par Straupi, gan Livoniju kopuma. Bez tam, tie nav
pienacigi peétiti, balstoties uz dazada veida materialiem. Par pilsétniekiem trakst lietiska materiali —
autentisku térpu un arheologisko liecibu. Pilsétniekus, atskiriba no pamatiedzivotajiem, kurus médza
apbedit goda térpa ar rotam'®®, viduslaikos apbedija linu auta vai maisa bez piedevam. Rakstitie avoti
par térpiem lielakajas Livonijas pilsétas ir loti fragmentari—tie sniedz zinas par audumu daudzveidibu

tirdznieciba'®’

, audumu izejvielam, min apgérba gabalu un rotu nosaukumus dazados kontekstos,
pieméram, drébnieku cunftes Sragas u.c. Tacu tie nav apkopoti, lai drosi varétu rekonstruét unikalu,
tieSi Livonijai raksturigu pilsétnieku térpu. 88

LidzSinéjie pétijumi gan rada, ka vacu tirgotaju un amatnieku - apgérbs Hanzas regiona bija
lidzigs ka Livonija, ta PrUsija un Ziemelvacija, lai ari vérojama ari vietéja ietekme. Pieméram, rotu
nosaukumos, un, jadoma, izskata — lokals variants ir Rigas 1513. gada nodibinata rotkalu amata
meistarstikis — sakta — tika saukta ne tipiska vacu varda Handtruw, bet gan Bresze, un no valodnieku
viedokla tas skiet aizguvums no somugru valodas.'® Dazada veida saktas bija tipiskas plasa regiona,
lai sastiprinatu ka viriedu, ta sieviesu virsapgérbu.'° Rigas zeltkalu meistarstikis bija tiesi tads pats
ka Libeka — gredzens, sakta, ka art melni krasota saderinasanas sakta (handtruwe breze geblackmalet),
kas rotata ar zeltu.”" Livonijas pilsétniekiem apgérba tiesi saktas bija kopigi elementi ar lauciniekiem

—pilsétnieces nesaja gan zelta, gan nedargas rinka saktas jeb t.s. Hanzas tipa saktas, kas arheologiski

186 Etnografiska un arheologiska térpa vésture atspogulota I.Zeieres, M.Slavas, A.Zarinas, ari arheologu
V.Muiznieka, A. Radina, A. Vijupa u.c. pétijumos
87 Pieméram, LUB |, 11, S. 751 — lietu raditaja nosaukti vairak neka 20 dazadi audumu veidi, kas bija
tirdzniecibas prece Livonija.
188 Sk. A. Spekes, M. Taubes, I. Lines pétijumus. Viduslaiku apbedi$anas paradumus pilsétas Igaunija skatijis
Valk, H. Artefacts in Estonian urban Churchyards: Reflections on different Traditions and Ideologies. In: Der
Ostseeraum und Kontinentaleuropa 1000-1660. EinfluBnahme — Rezeption — Wandel. Hg. Von D. Kattinger, J.E.
Olesen, H. Wernicke. Schwerin, 2005, S. 103-112.
89 Sk. Lindskog-Wallenburg, G. Bezeichnungen fiir Frauenkleidungsticke und Kleiderschmuck im
Mittelniederdeutschen. Berlin, 1977., 219.
190 Sk, Pieméram, http://www.mittelalterliche-kleidung.com/gewandungen-glossar/
91 Mettig, C. Zur Geschichte der Rigaschen Gewerbe im 13. und 14.Jahrhundert. Riga 1883, S.4-5.
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konstatetas Latvijas teritorijas lauku kapsétas ar 14.gs. otro pusi. Tas varéja rota ar sadotu roku

motivs (handtruwe — saderinasanas simbols) vai dievbijigi uzraksti (AVE MARIA u.c.) %2

1450

1350

1) Zemnieku kapsétas atrastas viduslaiku ripka saktas. Att. no gram. Muiznieks, V. Béru tradicifjas Latvija péc
arheologiski pétito 14.-18.gadsimta apbediSanas vietu materiala. Riga, 2015, 128.lpp. 2) Straupes Baukalnd
atrastas senlietas — pakavsakta un gredzens. Att. no Latvijas véstures institita Arheologisko materialu kratuves
Pirmsdokumentdcijas saraksta nr. 1645 kolekcijas nr. 201, 45. Baukalns, 1976.

Vietéjo iedzivotaju térpos 13.gs. péc kristianizacijas vérojamas jaunas paradibas, kas, jadoma,
ienaca idz ar vacu amatnieku un pilsétnieku pieplidumu, pieméram, arvien vairak tika nesatas
sievieSu plecu segas, kas bija vizuali un tehnologiski atskirigas no iepriek$éja véstures posma: no
vilnas un liniem darinatas rdtotas vai joslas austas trisnisu trinisa tehnika.'? To izgatavo3ana varéja
notikt pilsétas amatnieku darbnicas, kas izmantoja horizontalas stelles.

Vienlaikus var atzimét, ka ari Livonijas vaci lietoja vietéjo iedzivotaju austos audumus —
linaudéju amats Riga bija parsvara latvisks, bet 1560. gada Grobina minéts “latvieSu audums”
(Lettisch Tuch)ka zemnieku nodeva.'*

Arheologiska izpete Straupes apkartné veikta vairakos kapulaukos, kur mirusie gulditi lidz

13.gs., un tie liecina, ka Lielstraupes Piricu un Mazstraupes Zvejnieku kapulaukos gulditi parsvara

2Muiznieks, V. Béru tradicijas Latvija péc arheolodiski pétito 14.-18.gadsimta apbedisanas vietu materiala. Riga,
2015, 135.-138.lpp; Nanchen M. German Influences and Native Survivals in Northern Courland between the
Xllith and XVIith Centuries. Some Artefacts from Burial Grounds as an Example. In: Klammt, A., Rossignol, S.
(hg.) Mittelalterliche Eliten und Kulturtranfer éstlich der Elbe. Interdisziplindre Beitrédge uz Archdologie und
Geschichte im mittelalterlichen Ostmitteleuropa. Gottingen. 2009, P. 193.-204. ; Valk H. A subgroup of the
“Hanseatic brooches” in Estonia. In: The Medieval Town in the Baltic: Hanseatic History and Archaeology.
Tartu, 1999. pp. 85-100.

193 Cela uz latviesu tautu..., 81.-82.lpp., rekonstrukcija Valmieras muzeja

194 Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1557-1560), nr. 2580.
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libiesi’®®, savukart rakstitie avoti liecina, ka viduslaikos Straupes apkartné apdzivotiba vérojami libiski-
latviski elementi.’® Straupes Baukalna kapséta pétita 1976. gada nelielos izrakumos, un konstatéti
vairaki apbedijumi no 16.gadsimta, kuros elementi no zemnieku térpa rotajumiem bija gana tipiski—
pakavsakatas, stikla krellites, krellu un zvarguliSu kaklarota, kauri gliemezvaki, alvas un svina apgéerba

rotajumi.”’

Pilsétniekus ar lauciniekiem, tatad vietéjam tradicijam un lokala térpa Tpatnibam saistija art
amatnieki, kuri bija specializéjusies lauku iedzivotaju rotu un aksesuaru izgatavo$ana. Livonijas
pilsétas zemnieku rotu un apgérba piederumu izgatavosana tradicionali bija ne-vacu amats. visu
Livonijas maztautu térpa dazada veida rotam bija liela nozime, jo tas lielakoties bija krasots ar
dabigam krasvielam, un $adi rotajumi— spozi, kontrastéjosi ar vienkrasaino audumu, bija liela ciena.

Ja senakiem véstures posmiem bija |oti raksturiga bronza, tad 14.-16.gs. —tiesSi alvas svina

rozetites, ar kuram rotaju térpu malas.

1) Nevacu sievietes apgérba atdarinajums, 13.-14.gs., villaines mala rotata ar stikla krellitém un alvas
rozetitém. 2016. Att. no LNKC."®8 2) Ratainas pusvilnas villaines atdarindjums péc 14.gs. parauga
(Valmieras muzejs). No gram. Celd uz latviesu tautu.., 82.lpp.

195 Celd uz latviesu tautu.., 16. pp.

196 Auns, M. Turaidas un Krimuldas pilsnovadu..., 53-58.

97 Apals,J. Apala, Z. Araidu arheologiskas ekspedicijas darbs 1976. gada. Materiali par arheologu un
etnografu 1976. gada ekspediciju darba rezultatiem. Riga, 1977, 7.-8. lpp.

198 http://www.lnkc.gov.lv/qalerijas/281116-kalendars-un-planotajs-dienradis-2017-/#5369
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1) Lejamveidnes alvas rotajumiem. Att. no gram. Muiznieks, V. Béru tradicijas Latvija...197.lpp. 2) Alvas
rozesu veidi viduslaiku apbedijumos Latvijas teritorija. Att. No gram. Celd uz latviesu tautu..., 84.lpp. 3) Alvas
rozetes no Tartu vecpilsétas. Att. no Mdesalu, A. Das Handwerk in der Stadt Tartu vom 13. bis 16. Jahrhundert. In:
Liibeker Kolloquium. 2006, S. 475. Vinterdras pilsétas baznica, Sveicé, atrastds apdérba detalas no alvas, 15.gs.
Att. no http.//www.are.zh.ch.

Visspilgtak rakstitos avotos vietéjo iedzivotaju ietekme pilsétu amatnieciba nolasama Talling,
kur rotu izgatavotaju un tirgotaju aroda — ettekenmekere (no igaunu val. Ehe — rota) darbojas pa lielai
dalai igauni, ari vaciesi un zviedri. Sos laudis vélak sauc arT, Pistelmaker” - misina meistari, alvas (&j&ji,
kuri pasi rotas ari tirgoja'®. Rotkali un rotkales (Tallina 14.gs. pirmaja pusé vismaz 5 rotkales maksaja
nodevas pilsétai) izgatavoja dazadas misina vai zemas raudzes sudraba rozetes un piekarinus
apgérba rotasanai.’®® To izgatavo3ana neprasija kaléja darba iemanas, un lejamveidnes dazadiem
alvas un svina apgeérba sikrotajumiem atrastas diezgan liela skaita gan Livonijas pilsétas, gan pilis, art
Césis, Tartu, Riga.?®" Ari rakstitie avoti sniedz zinas par dazadu aksesuaru izgatavo3anu. Riga 1513.
gada nodibinajas jostu un rotkalu (breeszmaker) amats, te pastavéja ari ‘krievu precu’ (jostas, nevacu
rotas u.c.) tirgotaju amats (noteikumi 1569. gada). Krustus, kemmes un sievieSu sominas izgatavoja
nevacu tirgotaji, bet aitu dzirkles — vacu tirgotaji. Tartu septini rotu izgatavotaji (pistelmaker) 1544.
gadaieguva pilsonu tiesibas, un $aja laika te darbojas vél tris sudrabkali un pieci zeltkali. Jaunpérnava

—1553.gada bija viens “pistelmeker” — nevacs Jakobs.

Apgérba rotasanai izmantoja ari stikla krellites, kas raksturigakas bija nevacu sievieSu térpam
un rotam, un tiesi dzelteno izplatiba skaidrojama ar to, ka jau vismaz 14.gs. sakuma Riga izgatavoja
stikla krelles, 1pasi zilites. VEl bija sastopamas gredzenveidigas zilas, dzeltenas, zalas, bringanas
stikla krelles, kas viduslaiku Livonijas pilsétas turpinaja senkrievu pilsétu amatnieku darba tradicijas,

lietojot kobalta, svina vai vara oksidu ka krasotaju. Savukart tumsas necaurspidigas krelles, kas

1991459. gada vini ieguva savu noformétu cunfti un pilsétas rates apstiprinatu amata sragu kopa ar jostu
kaléjiem.
200 |gaunu rotkali un rotu tirgotdji Tallina tika ierobezoti 16. gs. pirmaja pusé, kad tirdzniecibas vietu ires
maksa nevaciem tika pacelta divkart — no 6 lidz 12 markam, savukart vacu galantérijas precu tirgotajiem
Tres maksa bija tikai 4-5 markas gada.
201 pieméram, Riga: Caune, A., Ose, |. Archdologische Erkenntnisse zum Handwerk in Riga. In: Libecker
Kollogium. 2006, S. 464.
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izgatavotas no K-Ca-MG-Si stikla, ir loti lidzigas viduslaiku vacu pilsétu izstradajumiem.??? Dzeltenas,
zilas, zalas krellites atrastas ari Baukalna kapseta.?®?

Rekonstruéjot pilsétnieku térpu Livonija, tomeér vietéjo ietekmi nevar parspilét, jo pilsétnieki
un laucinieki Livonija vismaz no 14.gs. vidus veidoja tiesiski un sadziviski noskirtas iedzivotaju
kategorijas ar dazadu, pat, jddoma demonstrativi izceltu dzivesveidu un vizualajiem kodiem apgéerba
un rotas, kas 1pasi pastiprinajas viduslaiku beigas. Pilsétu kopiena ari tika nodaliti vaci un nevaci,
kuriem bija gan vairak vai mazak atskirigas tiesibas vai tiesibu nianses, gan ipatnibas dzivesveida un
apgerba nésasanas tradicijas. Dazas pazimes Livonijas pilsetnieku un laucinieku térpa varétu bat
kopigas — pusvilnas (vilna, lini) auduma nésasana ikdiena?®, saktu un dzintara krelliu
izmanto$ana,’® josta un pie tas piekarinatie nazi, 2% maki, sieviesu sominas. SievieSu sominas 16. gs.
bija visu Livonijas kartu sievieSu apgérba. Sudraba jostas, ko nésaja jaunas meitenes vai ligavas,
minétas pilsétnieku testamentos no 15.gs. un muiznieku dokumentos 16.gs.,2%" bet pilsétas un

miestos atklatas vairaku 16.gs. depozitu sastava.?’®

Vietéjo nevacu iedzivotaju apgérba viduslaikos 13.-14.gs. tradicionala libieSu apgérba

elements varéja bat plecos sasprauzamu sieviesu brundi.

292 Mugurévics, E. Viduslaiku ciems un pils Salaspils novadd. Riga, 2008., 125. |.Zeiere tas sauc par stikla
pastas krellitém.
203 Apals,J. Apala, Z. Araidu arheologiskas.. 8.pp.Pieméram, 6.kaps - sievietes kakla rota no 4
zvargulisSiem un 21 krellem.
204 | atvijas PSR arhelogija. Riga, 1974, 307.lpp. lespé&jams, 33du audumu vacu tirgotaji sauca “sage’ — viegls
vilnas audums (LUB II, 1, nr. 897) vai ari “sardock, sarduck” LUB I, 10, nr. 337; LUB I, 11, nr.77, 689.
77,689.
205 Riga pastav amats — dzintara virpotajs jeb dzintra rozukronu izgatavotajs (Bernstendreger) - Napiersky,
J. G. L. (Hq.) (1881) Die Libri reditum.., Il, nr. 337, 517, 660.
206 Slava, M. Latviesu tautas térpi. Riga, 1966. 60. lpp.
207 Neprecétu sieviesu sudraba rotas ar naza maksti (VSVA, Nr. 74, 349. lpp.)
208 Apala, Z. Césu pils arheologiskas izpétes (1974-2006) rezultati . Gram.: Quo vadis Césis? Vésture un
mdasdienu nosacijumi pilsétas attistibai. Césis, 2007, 56. pp. Divas sudraba jostas arheologiski atklatas
Césis. Savukart Jumpravmuizas depozita atrasta sudraba kézu josta piederéja turigai sievietei, bet arl
vinas somina bija uzpirksteni un materials greznumlietinu gatavosanai — sudraba krelle, vairakas sarkana
stikla krellites, kalnu kristala plaksnites, sudraba rinkitis un piekarins, ka ari zelta brokata pavedieni un
bronzas uzpirkstenis.
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Plecos sasprauzamo bruncu lietosana. Att. no gram. Libiesi senatné. Riga, Latvijas Nacionalais
véstures muzejs, 2001. 21.lpp.

Nevacu sievietes Livonija nésaja garu linu kreklu ar piedurkném, virs ta bruncus, nereti garas
jakas, ka artvainagus, kas rotati ka ar bronzu (bronzas plaksnites), ta artizsati ar stikla krellitém, alvas
rozetitém u.c. VirieSu apgeérbs bija vienveidigs — virs krekla nésati gari, vidid sakrokoti un ar adas vai
austu jostu sajozti vilnas auduma svarki, kas nesniedzas lidz celgalam. Ziema — kazoki. Pie jostas
karajas nazis, macins vai kulite dazadam nepiecieSamam lietam, nereti galoda. Galva likta cepure —
vasara tubas, ziema adas. Adas apavi. Ziema tika nésati kajauti — atrasti ka lauku kapsétas, ta Riga.
Tie varéja bat rotati ar bronzas rinkisiem, bet péda bija apsieta ar nerotatu autu. Kajautus saturéja
Sauras celaines.?”® Viduslaiku pastalas varéju bat gan vienkar3as, gan azdras, tas atrastas ari

pilsétas.?!°

Ja laucinieku viduslaiku apgérba 14.-16.gs. saskatama vélaka etnografiska tradicija, tad 13.-
14.gs ka arT 15.gs. vaciski runajoso pilsétnieku térpi drizak piederigi pie velas gotikas stila térpiem,
kas raksturigi Viduseiropas un Ziemeleiropas pilsetam. Ir dazas kapu plaksnes, kas attélo Livonijas
pilsétniekus savam laikam tipiskd térpa. Tallinas birgermeistara sievas Kunigundes Sotelmundes
(1381) téls rada tipisku vélas gotikas sievietes térpu.?’ Ari Césu sv. Jana baznicas kapaplaksnes, ka
attélo turigus pilsétniekus 15.gs, rada savam laikam tipiskus pasaules pilsétnieku térpus.?'?

Uzskatits, ka Hanzas regiona aktualds tendences apgérba modeé jau atri sasniedza Livonijas
pilsétas,?'? lai arT lielaka dala sabiedribas ilgstosi lietoja tradicionalu apgérbu, modes térpus atstajot

tikai bagatakajiem.?™ Vacvalodigais pilsétnieku virsslanis bagatakajas Hanzas pilsétas 15.-16.gs.

209 | atvijas PSR arheologdija, 307 .pp.
210 Bebre, V. Pastalas — vienkarsakie senie apavi Latvija. AE XIX, R., 1997, 114-118.lpp.
211 P3arn, A. Russow, E. Luxus als Lebensstil in Tallinn (Reval) im Mittelalter und in friiherer Neuzeit. Liibecker
Kolloquium zur Stadtarchdologie im Hanseraum. Libeck, 2008. S. 593-607, hier S.603.
212 Kalning, G. Césu svéta Jana baznica. Césis, 2015, 44.lpp., nr. 7. — virie$a un sievietes figaras garos virstérpos
un l0gsana saliktam rokam, 1418;; 45.lpp. nr. 8 Margarétas Zégebadenas ( mirusi 1441) kapaplaksne.
213 p3rn, A. Russow, E. Luxus als Lebensstil in Tallinn.., S.604.
214 Scott, M . Medieval dress & fashion . London, 2011.
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izradija savu bagatibu luksus tekstilijas.?'® Savukart 16.gs. izveidojas t.s. vacu birgeru gérbsanas stils.

Vienlaikus pastavéja flandriesu térpu mode, vélak spanu u.tml.

Straupes pilsétnieku térpu izgatavosana var izmantot plasu analogu klastu - savam laikam
raksturigos audumus, rotas, aksesuarus, modes tendences térpu siluetos, piesaistot ka daudzveidigo
attélu materialu un pétijumus par pilsetnieku gérbsanas paradumiem Hanzas pilsétas vispar, ta art
akcentus no lokala materiala — Livonijas pilsétnieku un laucinieku térpu detalam. Tomér vienmer
jaatceras térpa nésataja sociala piederiba — bagats tirgotajs; turigs amatnieks; zemako slanu
iedzivotajs, arT nevacietis pilséta. Sievietém nozimiga ari gimenes pozicija — precéta sieva vienmer ar
apsegtu galvu (aube, dazadi nésats galvas auts), jaunas sievietes precibu gados, atraitnes. leteicams
izvéléties tikai dabigu materialu audumus - lina, pusvilnas (vilna un lins), vilnas, zida.

Visvairak vizualo materialu par Hanzas pilsetam madsdienu Vacijas un Polijas teritorija ir, sakot
ar 15.gs., kad tiek attéloti dazadu pilsétnieku socialo grupu térpi: bagatie un patricieSu gimenes,
amatnieki, dazreiz ari kalpones. Jauno laiku sakuma — 16.gs. — socialas atskiribas starp pilsétnieku
socialajam grupam kluva arvien izteiktakas un tika strikti reglamentétas no pilsétu parvaldes puses.
Pastiprinajas ari mantiska diferencija.?'® Tiesi 15.-16.gs. paradas vairak dazadu véstures avotu grupy,
kuros zinas par apgérba veidiem ir fragmentaras, tacu daudzveidigas. Pilsétnieku apgérbu apraksti
dazreiz sastopami hronikas un citos narrativos avotos?'’. Testamentos nereti noraditi apgérba
gabali, kas bijusi materiala vértiba un dazkart ari tie aprakstiti — krasa, audums u.c. Testamenti daudz
saglabajusies Talling, sakot ar 15.gs. beigam, mazak citas Livonijas pilsétas. Tie sniedz ieskatu art
zemako slanu sadzive.?" Ari pilsétu izdevumu gramatas dazkart min un apraksta ka atalgojumu dotos
apgérba gabalus kalpotajiem, bidvdarbu stradniekiem u.c. Daudz faktus par pilsétnieku apgérbu un
Tpasi rotam sniedz 15.-16.gs. greznibas aizliegumi. Apgérbu detalas vislabak pétit, skatot attélus —
laikabiedru térpus akmens kalumos un skulptidras, kokgriezumos, miniattras, altaru gleznojumos.
Tas ir visai problematiski attieciba uz Livonijas pilsétam, tomer ir, pieméram, Tallinas gleznotaju
skola, kura par prototipiem 16.-17.gs. téliem baznicu gleznojumos nemti pat zinami konkreti
pilsétnieki.

Apbedijumi izpéte rada socialo diferenciaciju pilsétas, bet ir gandriz neiespéjami arheologisko

materialu saistit ar rakstitos avotos minétajiem pilsétnieku térpiem un rotam. Ta pilsétniecém

215 wiegelmann, G., Mohrmann, R. Nahrung und Tischkultur im Hanseraum. Miinster, New York, 1996.S.7.
216 Kaplinski, K. Tallina kdsitoélised X1V sajandi. 1. Tallin: Kirjastus , Esti Raamat”, 1980. Lk. 79.
27 Rusova hronika, Ciglera darbi u.c.
218 parn, A. Russow, E. Libecker Kolloquium zur Stadtarchdologie im Hanseraum .., 602; Testamenti —
publicéti arT LUB.
42

League of cmesn PARGAU AS
TIIEIII%TW”S"‘ @N OV A JD S

- " o
- EIROPAS SAVIENTBA € @B 1iiLEeITEY S [
Eiropas Regionalas attistibas fonds Centl’a| Ba|t|C Tingairealtud R H a8



Livonija 14.-15.gs minétas sudraba un apzeltitas jostas, bet arheologiski tadas apliecinatas tikai no

16.9s.2"° Tapat pilsétnieces nésajusas dargus aubes rotajumus, kas arheologiski nav atrasti.??

Par Livonijas pilsétniecu izskatu 16.gs. informaciju sniedz artapgérbu albumi, kuros pa kadam
sievieSu attélam. To ticamiba tiek diskutéta. Apgérbu albumi visuma detalizéti attélo dazadu
sievieSu un retak virieSu térpus Hanzas pilsétas, ari uzsverot vizualas atskiribas dazadu socialo grupu
un gimenes statusa sieviesu térpos. Ta pazistamais vacu ilustrators Josts Ammans (15862%") zim&jis
8 dazadu Frankfurtes pie Mainas sieviesu térpus, 6 no Nirnbergas, 5 no Augsburgas, 3 no Kelnes, 3
no Dancigas un Leipcigas, savukart no Libekas — vienu, jo vins pats Libeka nebija bijis, bet parziméja
térpu no citu autoru darbiem. Tapat ari Livonijas sievietes, kas attélotas Josta Ammana, Busarda
(Jean-Jacques Boissard) u.c. apgérbu albumos rada 16.gs. otras puses térpus, kas nereti parziméti
vairakas reizes. Apgérbu albumi (drukatas gramatas) kluva populari, sakot ar 16.gs. 30.gadiem, tapat
ka Saja laika paradijas izSGSanas musturu gramatas u.c. plasai izglitotai un turigai publikai veltitas
gramatas. Dazos gadijumos var salidzinat albumu térpu ar gleznojumu, kur attéloti reali cilveki. Ta
Libekas sievietes térpu no 1586.gada Josta Ammana albuma var salidzinat ar Libekas birgera nama
Plataja iela 4-6 attélotajam Libekas sievietém (sienas zimeéjums 1572-1583), starp kuram ir gan 3ai

pilsétai tipiskie, gan 3aja laika Flandrijai raksturigie térpi.2%

Apgeéerbu izgatavosana bija darbietilpigs process, kas prasija lielu apjomu dazada veida
iemanu.’?® Vilnas un lina auduma pavedienu vérpsanai izmantoja varpstinu, un to darija sievietes ka
Livonija, ta visa Hanzas regiona un Eiropa. Meitenes majmacibas kartiba tika apmacitas no |oti agra
vecuma, un ar varpstinu rokas tika attélotas ka aristokrates, ta pilsétnieces un zemnieces. Kristigaja
ikonografija svéto Mariju, 1pasi pasludinasanas bridi, biezi attéloja ar varpstinu roka, tapat ka visu
cilvéku ciltsmati levu. Sievietém piederiga bija t.s. vérpsanas ligSana —stradajot un lGdzoties sieviete

neatkarigi no izcelsmes varéja sasniegt lielako tikumibu, kdda vien sievietém bija pieejama.?** Varpsta

219 Seeberg-Elverfeldt, R. Testamente Revaler Biirger... Nr. 3 (1376). nr. 59 (1493), nr 105 (1511) — apzeltita
josta u.c.
220 Turpat, Nr. 9 (1418) . Baltijas jaras regiona atziméts, ka 17. gs. sudraba josta ka saderina3anas davana
ligavai bija uzvilkta baznica lauldjoties (Heikinmaki, M. L. Die Gaben der Braut bei den Finnen und Esten. Teil 1.
Helsinki, 1971, S. 32).
221 Domajams, vacu valoda pirma sieviesu térpu gramata, kas 1586.gada iespiesta Frankfurté Sigismunda
Faierabenda spiestuvé. (Bocker H. Und Bocker D. Ein Fraw von Lu(e)beck. Informelle Kommmunikation und
Quellenkenntnis unter den Zeitgenossen des Nirnberger Bildillustrators Jost Amman und die Frage nach
der historischen Authentizitat. In: Hammel-Kiesow, R; Hundt, M. (Hg.) Das Geddchtnis der Hansestadt Liibeck.
é—'gstschr/ft fir Antjekathrin GraBmann zum 65.Geburtstag. Libeck. 2005, S. 92)

Turpat.
223 K3 liecina arheologijas materials, parsvara apgérbs bija pagatavots loti ripigi, bet gadijas ari iznémumi -
jadoma neprasmes dé| visai samudzinati izSuvumi u.c. Sk. Zeiere, I. Arheolodiskds liecibas par apgérbu Latvija
13-18. gs. Riga, 2008; Zarina, A. Vérpsanas riki Salaspils Laukskolas 10.—13. gs. apbedijumos. Latvijas véstures
institata Zurnals. 2002. Nr. 4.=5. |pp.
224 Schwan, T. Kontinuitdt in der Abweichung? Réécritures franzdsischer Autorinnen des XVle siécle: Topoi-
Metaphern-Myten. In: Geschlechtervariationen: Gender-Konzepte im Ubergang zur Neuzeit. Hg. von J.Klinger,
S.Shiemann. Postdam: Universitdtsverlag, 2006. S. 5-21.
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simbolizéja apcerigu dzivi un novérsa no sliktam domam.??> Vérpjamo varpstu skriemeli no mala,

kaula, smilsakmens, Sifera arheologiski atrasti Livonijas pilsétas lidz pat 18.gs. (Koknese) 226

Vérpjamais ratins Baltijas juras regiona pilsétas pazistams no 13. gs. otras puses. Hamburga
tadus izgatavoja ap 1400. gadu,??” jadoma ari Tallina 15.gs. tos izgatavoja vietéjie virpotadji.??® Latvijas

teritorija — vérpjamais ratin3 arheologiski konstatéts Koknesé, datéts ar 17.gs. **

Ausanai pilsetas izmantoja dazada tipa, bet tomer lidzigus horizontalos vérpjamos stavus ( ka
trizulu stelles lietoja laukos 19.gs), lai arm dazviet Livonijas lauku sabiedriba izmantoja arhaiskas
tehnologijas — ta 17. gs. Kastranes Skubinu apbedijuma konstatéta vertikalajos velku atsvaru stavos
darinata auduma sakuma ege.?*°. Auda gan sievietes, gan viriesi, tacu ar amatniecibu Hanzas pilsétas

vairak nodarbojas audéji viriesi.?*'

1)Audéjs Nirnbergas patversmes gramata “Hausbuch der Mendelschen Zwolf-Bruderstiftung”,
1425.g. Att. Pieejams http.//www.nuernberger-hausbuecher.de/ (Mendel |). 2) Pirmaja attéla
redzama audekla shéma, rekonstrukcija.
Att. pieejams http.//swordmaster.org/novgorod_clothing04.html.

Diezgan daudz zinu un plasa historiografija ir par Rigas linaudéju amatu. 15.gs. ar noteikumu
palidzibu cunfte centas saglabat savu biedru vienlidzigas pelnas iespéjas, nosakot, ka vienam
meistaram varéja bt ne vairak ka ¢etri auzamie stavi. Linaudéji bija kauna amats, jo to darbs bija ciesi

saistits ar kailu miesu — apakskrekliem, likautiem u.c., un Riga tas bija parsvara nevacu rokas.?*? Ipass

225 Casagrande, C. Die beaufsichtigte Frau. In: Duby, G., Perrot, M. Geschichte der Frauen. Bd. 2. Mittelalter.
Hg. v. Ch. Klapisch-Zuber. Frankfurt am Main, 1997.S. 85-118, hier S. 111.

226 | atvijas PSR arheolodija, 302.lpp.

221 Ennen, E. Frauen in Mittelalter Minchen: Beck,1999. S.134.

228 Kaplinski, K. Tallina kdsitéélised X1V sajandi. |.-11. Tallin, 1980.. Lk. 46-102.

229 | atvijas PSR arheolodija, 302.lpp.

230 7arina, A. Apdeérbs Latvija 7—17.gs. Riga, 1999, 36. lpp.

231 Hildebrandt, H. (Hg.) Das Rigische Schuldbuch 1286—1352... Nr. 104.: Rigas paradu gramata atrodams
audéjas Alheidas vards, kura minéta gan pati (Alheydis rubea textrix, 1305), gan kopa ar viru (Johannes rubeus
textori et Alheidis, uxor ejus, 1305).; Stieda, W., Mettig, C. Schragen der Gilden... Nr. 55, §36. - Rigas adinieku un
kaZocnieku (Kiirschener) 14. gs. Sraga; Kaplinski, K. Tallina kdsitéélised XIV sajandi. .. S. 46-102.

232 Stieda, W., Mettig, C. Schragen der Gilden..
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amats bija audumu krasotajs un audumu mazgatajs.?** Audumu novilkéana un nogludinaana
attélota Nirnbergas patversmes gramatas, bet cita pieeja bija nepiecieSama jau sasita apgérba
gludinasanai. Vilu gludinasanai izmantotas vienpuseji sfériski izlietas stikla ripas vai ari ipasi akmeni.
Stikla ripas vaciski sauca “Saumglatter”, “Glattglas”. Arheologiskajos izrakumos tas atrastas ari Riga

un centros pie Daugavas, Valmiera.

Riga un Valmiera atrastie gludinamstikli Att. no: Caune, A. 10.-17.gs. gludinamstiklu atradumi Latvija.
AE XVII. Riga, 1994, 50.lpp.

Uzskata, ka stikla ripas kalpoja mitra linu auduma un apgérba presésanai jeb gludinasanai. Tie
ipasi izmantoti audumu malu un vilu, apkakliSu, aprocu, ka ari sievieSu aubju un galvas autu

gludinaganai.*

COTOOOL P RRLEE

Vilu paraugi viduslaiku apgérbu rekonstrukcijai.
No gram: Thursfield, S. The Medieval Tailor’s Assistant. Making common garnements 1200-1500. Carlton,
Bedford, 2001 Reprinted 2007), P. 45-48.

235

Sasana un rokdarbi bija gan individuila pilsetnieku un pilsétnie¢u nodarbe®**, gan tika
organizéta amatu apvienibas jeb cunftés. Atsevisku amatnieku (audéju, skroderu u.c.) darbnicu, kas
bdtu noskirtas no dzivojamas majas, $aja laikd nebija. Sis amats prasija vairaku gadu apmacibu
meistara vadiba — t.s. zella gadus. Drébnieki®*®, drébju piegriezéji, citi amati bija noskirti no adas
apstrades un kazoku Suvéjiem?®’, cepuru izgatavotdjiem un siklietu jeb kramu (t.i. aksesuaru)

izgatavotajiem un tirgotajiem. Skéres un adatas bija skrodera, citu amatnieku darbariki gadsimtiem

233 ibri reditum | : 1, Nr. 235.
234 Caune, A. 10.-17.gs. gludinamstiklu atradumi Latvija. AE XVIl. Riga, 1994, 47-52.lpp.
235 Kaplinski, K. Tallina kdsitoélised XIV sajandi. .. Lk. 46=102..
236 Stieda, W., Mettig, C. Schragen der Gilden... Nr. 92.; Johansen, P., von zur Mihlen, H. Deutsch und
Undeutsch in mittelalterlichen und friihneuzeitlichern Reval. Koln, Wien, 1973, S. 195.
237 Stieda, W., Mettig, C. Schragen der Gilden...Nr. 55.
45
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ilgi. Skéres jeb dzirkles — Livonijas Hanzas pilsétas ir gan ar loka (apla) atsperi, gan péc tipa jaunakas

238

(paradas 14.gs.), kam asmeni sastiprinati ar kniediti.

Audumu krdsotdjs un skroderis. Att. no Nirnbergas patversmes gramatas, 1425 (Mandel |) — auduma
krasotdjs un skroderis. Pieejams http.//www.nuernberger-hausbuecher.de/ (Mendel i)

Pastav uzskats, ka pilsetnieku gimenes ietvaros tika Stta liela dala apaksapgérba, savukart
turigie virsapgéerbu ka virieSiem, ta sievietém pasitija pie skroderiem. Lidzas sadai individualai
pieejai pilsétas pastavéja ari gatavo un arl lietoto apgérbu tirdznieciba, ar ko nodarbojas ka
amatnieku gimenes, ta ari ipasi siktirgotaji. Siktirdznieciba (Krdmerei und Hékerel) ietvéra dazadas
jomas un tika pieskaitita pie amatniecibas.?** Riga zeltkalu $raga 1360. gada minétas lietoto apgérbu
pardevéjas (Cledersellerschen), kuram par savam zelta un sudraba lietdm bija jazino amata
meistariem, kuri tas novértéja, pretéja gadijuma tirgotaju gaidija 3 marku liels sods.?*° Riga 1522.
gada noorganizéjas kramu bodnieku jeb krievu siktirgotaju amats - sievieSu sominas drikstéja tirgot
nevaci, savukart vacu un krievu tirgotajiem bija savs precu sortiments. SievieSu nodarbosanas ar
izSGSanu un apgérba rotasanu tiek minéta dazados aprakstos, un par to liecina ari dazu sieviesu
sominu saturs. Kadas ap 26 gadus vecas césinieces apgérba detalas un ikdienas piederumi
saglabajusas tragiska notikuma rezultata. Vina gaja boja, jadoma 1577. gad3, kad Maskavas cars Ivans
Bargais péc piecu dienu apSaudes ienéma Césu pili, un tika aprakta zem mdriem. Sievietei klat bija
josta ar atslégam un sominu, kura bija krelles, pogas, brokata lenta, gredzentins, uzpirkstenis u.c..2*'
Savukart Jumpravmuizas depozita atrasta sudraba kézu josta kopa ar sominu, kura bija uzpirksteni
un materials greznumlietinu gatavosanai — sudraba krelle, vairakas sarkana stikla krellites, kalnu
kristala plaksnites, sudraba rinkitis un piekarins, ka ari zelta brokata pavedieni un bronzas

uzpirkstenis.

238 | atvjjas PSR arheologija, 301.lpp.

239 Hildebrandt, H. (Hg.) Das Rigische Schuldbuch 1286—1352... Nr. 927.

240 Stieda, W., Mettig, C. Schragen der Gilden... Nr. 30. Apgérbu pardevéja (Tale Klederzellersche) minéta ari
1402. gad3, sk. Die Libri reditum I/, Nr. 561, S. 76.

241 Apala, Z. Césu pils arheologiskas izpétes (1974-2006) rezultati ... 55.-57. lpp.
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Pilsetnieku térpa sastavdalas bija linu (reti un sociali augstakstavosajiem ari zida) apakskrekli

ka virieSiem, ta sievietém. Darbs “Tacuinum Sanitatis’, kas ilgstosi bija pamata augstako sabiedribas
slanu izpratnei par labu dzives kvalitati, par liniem (nr XLVII. Vestis Linea) véstija sekojoso: briesmas
slépjas spiediena uz adu un svisanas aizkavésana, ko var novérst, to kombinéjot ar zidu. Savukart
vilnu (XLVI. Vestis Lanea) bija ieteikts miksét ar linu, lai novérstu adas kairindjumu. Sadas auduma
kombinacijas pilsétniekiem ir labi zinamas. Kada no Rigas greznibu nolikumiem teikts, ka bagati
pilsétnieki var izmantot apak3térpu apmalém samtu, ne vairak ka 1,5 olekti (0,9 m), ka ari zidu.2*
VirieSu apakskrekla piegriezums bija |oti vienkarss un tika $ats no taisnstlra un trisstira auduma
gabaliem. Tas bija apmeéram garuma lidz celim. Apkakles un piedurknu galu noforméjums variéja
atkariba no modes. Varbdt — nésaja ari linu auduma apaksbikses. Teoretiski vélajos viduslaikos
(15.gs.) jau paradijas art kokvilnas audumi.

Virsapgérbi bija izgatavoti no audumiem, kazokadam, gérétas adas. Faktiski Livonijas pilsétas
bija pieejami visi tie audumi, kas vispar bija tirdznieciba un raksturigi t.s. vacu modei.?* Tie varéja bat
visai grezni. Drébnieku cunftes Sragas un t.s. pilsétu greznibu aizliegumos 15.gs. 16.gs. nosaukti
visdazadakie audumi, ka ari to cenas. Jadoma, ka izplatiti bija vilnas audumi, jo tos varéja izgatavot
uz vietas®**, tomér smalkakos audumus ieveda. Dazus audumus teorétiski bija aizliegts nésat
pilsétniekiem (Riga, 1593) - samtu, zida atlasu, damastu, tomer vienlaikus atziméts, ka sievietes
nésajot zida atlasa un damasta dranas, armazina (francu — blivs, melni krasots zida audums bez raksta,
ari rievots), zida kamlota (fran¢u — kamielvilna) mételus, apmetnus un svarkus, Sarlaka (smalks un
dargsvilnas audums, parasti purpursarkans) , ripsa apmetnus (Hoicken) un svarkus (Rocke), ratskungi
un Lielas gildes vecakie savukart samta mételus un svarkus (Rdcke) apdarei. Apgérbus Suva skroderi,
kuri parasti lielakas pilsetas bija apvienojusies cunftés ar saviem amata standartiem. Straupé
drébnieki minéeti gan saistiba ar pilsétas senjoriem Rozeniem, bet, bez Saubam te bijusi art amatnieki,
kas darbojas neatkarigi no tiem.2*

Tika lietotas ari dazadas kazokadas, kuras pilsétas apstradaja kazocnieki, bez tam, bija ari
adminu amats. Baltazars Rusovs 16.9.s otraja puseé raksta: tirgotaju kazas terps bija izodereéts [GSu,

caunu, betvienkarsakajiem ar lapsu un vilku adam.?*® Savukart luksus noteikumi (Riga, 1593) aizliedza

242 pigas pilsétas tipografa Nikolausa Mollina.. 24.1pp.

243 ine, |. Turiga pilsétnieka un muiznieka térps Latvija 16.gs. otraja pusé — fakti un hipotézes. Gram.:
Rigas pilsétas tipografa Nikolausa Mollina 1593. gada iespiestais Karala pilsétas Rigas - Vidzemé - godatas
rates atjaunotais kazu un apgéerbu nolikums : tulkojums no agras jaunaugsvacu valodas un zinatniskie
komentari. Turaidas muzejrezevats, ,2013. 97-139.lpp, te 112.lpp.

244 | ins un vilna savukdrt — ari vietéjas izcelsmes un eksportprece. Tiderihs Azgalis no Straupes, kurs 13.gs.
b. minéts Rigas paradnieku gramata, nodarbojas ar linu tirdzniecibu. Linaudéju un pirtnieku amati Riga
13.-14.gs. bija t.s. kauna amati, ja bija dariSana ar linu apakskrekliem, kas piegu| miesai, bez tam tos
izmantoja ari ka likautus. Linaudéji pilsétas ir visa apskatama laika posma, Riga — parsvara nevaci.

245 Skroderis Bertellt (GU II, nr.549)

246 Rusovs, B. Livonijas kronika. Tulkojis Ed. Veispals. Riga, 1926, 63, 64.1pp.
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caunadu oderes, dargas caunu, sabulu, (G%u adas,?” vienlaikus laujot 3 caunas adinas izmantot
apdarei — apkaklei un uzSuvém, kas, skiet, 16.gs. beigas raksturoja visai pieticigu virstérpu.
Apgerba dalas bija lidzigas ka bagatiem, ta nabagiem, tacu batiski atskiras materials, no ka

apgerbs tika izgatavots.

1) Broces zimétie Rigas 15.gs. svari un svéréji. No gram. Sterns, I. Latvijas vésture 1290-1500. Riga,
1997. 187.lpp. 2) Tirgotajs, 1463, Bernta Notkes glezojums Libekas Marijas baznica

Viriesu virsapgerbs sastavéja no kamzola jeb vamza, ka ari métela vai apmetna, reizém ari —
jakas jeb virsjakas ar vai bez piedurkném (ari veste, svarki, vacu - Rock). Kamzolis bija ar piedurkném,
vienkarsakaja versija pat bez apkakles, kura apakséja mala bija caurumini bikSu piestiprinasanai.

Parasti tas bija oderéts. Pogas varéja bit pat zelta un pildija ari rotasanas funkcijas.

Att. 1-2)Viriesu kamzolis, pamattips un viriesu divdaligdas bikses, 13-15.gs. 3-4)
Viriesu kamzolis (pamattips) un bikses, 15.gs.
b. - no gram.: gram.: Thursfield, S. The Medieval Tailor’s Assistant.. P. 17.

Bikses bija sarezgita apgerba dala, to piegriezums mainijas lidz ar modes tendencém.
Gotiskajam térpam bija raksturigas piegulosas hose jeb sauktas aristzes (francu chausses) —divdaligs
apgérba gabals - faktiski garas zekes?*®, ko piestiprinaja pie siksnas jeb ka lidziga apaksbiksém. 15.gs.
sak nésat ko lidzigu masdienu biksém, kuras piepogaja vai piesaistija pie kamzola. 16.gs.30.-50.gados
modé naca jauni bikSu veidi, pieméram, t.s. Plunderhose — sastavéja no platam auduma sloksném,

starp kuram bija atstatas spraugas, caur tam izvilka sakrokotu citas krasas zida auduma oderi.

247 Rigas pilsétas tipografa Nikolausa Mollina.. 1., 23.lpp
248 Sk http://www.greydragon.org/library/underwear3.html
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Vienlaikus bija sastopamas ari cita veida bises. Svariga nozime — siksnai, pie kuras piestiprinaja
macinu ar naudu, nereti ari ugunsieguves rikiem, iero¢us u.c. un galvassegai

Virs kamzola varéja vilkt garaku vesti jeb virsjaku no dargaka auduma vai adas®*, bez vai ar
[piepogajamam 16.gs.] piedurkném, parasti oderétu. Pilsétnieku vidé 15.gs. mételi ar ielocém kluva
par loti izplatitu paradibu, 1pasi populari tie tiesi ziemelvacu pilsétas, lietoti ari 16.gs. Virs svarkiem
vilkts ari mételis - bieZi bez aizdares, odereéts ar kazokadam.

Att. VirieSu mételu paraugi 1) 13-14.gs.
2) 15.gs. otra puse - no gram.: Thursfield, S. The Medieval Tailor’s Assistant... P. 18.

el L il

i v gevecrrfasd

1)Pilsétnieku tiesa. Att. no Folkahas tiesu gram, ap 1500. Pieejams http.//www.hdbg.de/fra-
mitt/german/salbuch/4/4_0.html 2)Tallinas melngalvji. Att. no Melngalvju altara Tallind. No Mdnd, A.
The Altarpiece of the Virgin Mary of the Bleck Heads in Tallin: Dating, Donors, and the Double
Intercession. Acta Historiae Artium Balticae: Art and the Sacred. 2. 2007, P. 41.

SievieSu apgéerbs sastavéja no dazadas kombinacijas vilktiem apakssvarkiem, kleitam,
virskleitam un jakam, ka ari mételiem un apmetniem. Parasti sievietes vienlaikus vilka vismaz 3 kartas

— apakskreklu, apakssvarkus, kleitu.

249 Kazas adas veste no 16.gs. ir atrasta arheologiskos izrakumos Césis.
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Att. Sieviesu apakskleita, galvenais tips 13.—15.gs.gs.;
no gram.: Thursfield, S. The Medieval Tailor’s Assistant.. P. 16.

Gotiskaja laikmeta gan sievietes, gan viriesi nésaja garu apgéerbu (par galvu velkams tunikveida

virsapgerbs no ling, retak zida), bet virieSiem 14.gs. to pilniba aizstaja svarki (vacu Rock).

f\?l

L

Att. Gotiska sieviesu térpa (virskleita) siluetu pieméri (1— 13.gs.; 2,3,4,5 - 14.gs.)
no gram.: Thursfield, S. The Medieval Tailor’s Assistant.. P. 17.

Turigakajam sievietém pilsétas bija ikdienas (majas) un vairaki svétku térpijeb svétdienas térpi
izieSanai uz baznicu.?*® 16. gadsimta sievie$u térpi kluva komplicétaki, uzskatami paradijas ari sociala
diferenciacija. Virsdrebém greznakiem izejamiem térpiem sarkana krasa labako drébju apziméjumam
ir visai tipiska. Tallina kalponei 1506. gada tika novéléts kundzes svetdienas metelis un sarkanie
svarkiar puskiem, Riga 16.gs. b. izejamiem un kazu svarki varéja bat sarkani.*' Svarku rotajumi varéja
bat arf no sudraba.?*? Pie grezniem apgérba aksesuariem piederéja ari rozukroni, kas varéja bat no

dzintara, rotas ar koralliem un sudraba akmeniem?*3 u.c.

250 Seeberg-Elverfeldt, R. Revaler Regeste: Testamente Revaler Biirger und Einwohner aus den Jahren 1369~
1851. Gottinge:, 1975, nr. 56 (1491) meitai rotas diviem virsapgérbiem, sudraba lenta, 6 sudraba karotes
u.c.
ZTLUB I, 3, nr. 78; Seeberg-Elverfeldt, R. Testamente Revaler .., nr. 57 (1 sarkans vamzis masai), nr. 106.;
Line, I. Line, I. Turiga pilsétnieka un muiznieka térps.. 97-139.lpp,
252 Seeberg-Elverfeldt, R. Revaler Regeste: Testamente .., nr. 106.,S. 111 (rockenscale)
253 Turpat, nr. 106., S. 111.
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Vacu pilséetas, ari Livonija, neprecétas sievietes no precétam atskira galvassegas — precétam
sievam bija raksturigi galvas auti un aubes (Fruwen haube), kuras nereti 15-16.gs. tika greznotas ar
pérlém, sudraba vai zelta rotajumiem.?** Neprecétas meitenes nésaja matu lentas, kas ari varéja bat
grezni rotatas vai no sudraba, vai ari pavisam vienkarsas. Rigas drébnieku Sraga (1492) tika noteikta
takse par jaunavas térpu meitenei no astoniem gadiem, un var domat, ka meitenes precibu gados
tika térptas visgreznak.?>> Tapat ka viriesiem, pie jostas sievietes stiprinaja dazadas noderigas lietas,

sominu, atslégu saiskus, macinus.

Jauna meitene (kalpone) iepérkas. Fragments no Jorga Breu Vecaka gleznu cikla Gadalaiki (Rudens), Augsburga,
1531. 2) Kazu dejotadji. Heinriha Adekgrefera (Adegrever, Padeborn, 1502- Soest 1555) vara grebums. 1538. Att. no
gram. Dietrich, H.H. (Gesamtgestalltung). Das Museum der Grafschft Mark Burg Altena. Eine Bildauswah( aus
Anlap des einhunderjédhrigen Bestehens. Liidenscheid: Druckhaus Maack KG, 1975. 59.(pp.

24 1LUB I, 3, nr. 78: Tallind kalponei 1506.g. novéléti aubes rotajumino 12 lotém sudraba un ikdienas
galvassega ar knopém. ; dargos aubes rotdjumus manto vairakas paaudzés (Seeberg-Elverfeldt, R.
Testamente Revaler Biirger... Nr. 39 (1418)

255 Stieda, W., Mettig, C. Schragen der Gilden und Amter der Stadt Riga bis 1621. Riga, 1896, Nr. 92.
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Sieviete t.s. vdcu birgeru modei raksturigos térpos. Hansa Zébalda Behama kokgriezumu fragment;,
1530, 1540. No gram. Nurk, T. XV-XVI sajandi saksa Puulbikeid Tartu riikliku Ulikooli Teaduslikust
Raamatukogust. Tallin, 1988, 19-22.att.

Galvenokart pilsetas tika nésati adas apavi, ko izgatavoja pilsétas kurpnieki. Tie saukti art par
detalalpaviem, jo bija izgatavoti no vairakiem piegrieztiem adas gabaliem, ne vienas adas ka pastalas.
15.gs. raksturigas ari virskurpes no koka, korka vai adas (Glotzen), ko izgatavoja ipasi amatnieki. Riga
tadi minéti vairaki — Glotzemekersche, Patynemaker, Trippenmacker®>® Virskurpes jeb tupeles nésaja,
lai aizsargatu dargos adas apavus, tas bija sandalveidigas ar biezu zoli. Bez tam, Riga ziemas apavi

tika papildinati ar t.s. ledus pieSiem vai 1pasi apkaltiem papéziem pret slidésanu.

AZdra pastala, 14.-16.gs., atrasta Riga, glabdjas Rigas véstures un kugniecibas muzeja,
RVKM41995; 1456.

256 Napiersky, J. G. L. (Hg.) Die Libri reditum der, I, nr.561; 207,435, 436 und Ill, 101; 1II, 1.
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1)Riga atrastie ledus piesi, ledus piesa aptveres rekonstrukcija un stiprinajums pie apava.
2)Riga atrastie delalapavi un cimdi. Att. no gram. Sterns, I. Latvijas vésture: krustakari 1189-1290.
Riga, 2002.

Straupe vismaz dazas gimenes 14. otraja pusé-16.gs. pirmaja pusé parstavéja tirgotajus, kuri
varéja atlauties vissmalkakos audumus, kadi vien bija Eiropa un ari dargas rotas.>>’ Hanzas pilsétu
patriciesu, Tpasi Libekas pilséetnieku attéli ap 1500. gadu rada izsmalcinatas gerbsanas manieres, ko
apliecina art aculiecinieku apraksti par 16.gs.2*® Dargakais térps bija virsdrébes. Nonemt virsdrébes

- noziméja cilvéku apkaunot un atnemt vinam dalu no bagatibas.?*’

1) Jorgs Breu Vecakais, Ap 1510-1515. Augsburgas ménesu attéli (Monatsbilder), oktobris.
2) Fragments no Libekas makslinieka Hermena Rodes altargleznojuma Libekd, 15.gs. beigas

27 Line, I. Turiga pilsétnieka un muiznieka térps... 97-139.lpp.

258 Czaja, R. (Hg.). Das Bild und die Wahrnehmung der Stadt und der Stddtischen Gesellschaft im Hanseraum im
Mittelalter und in der frithen Neuzeit. Torun, 2004.

29 Kala, T. Liibecki biguse Tallinna koodesks 1282 / Kala, T. Der Revaler Kodex des liibischen Rechts 1282. Tallinn:
Tallinna Linnaarhiiv, 1998. Lk. 128; Napjersky, J.G.L. Die Quellen des Rigischen Stadtrechts bis zum Jahr 1673.
Riga, 1876, S. 146, 1I, § 1-3.
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Dazadu socialo grupu Tpasais statuss tika ipasi uzsvérts pilsétu noteikumos 15.-16. gs.?¢°
Senakajas namnieku runas Riga 15gs. beigas kalpones, precoties vina nedrikstéja likt galva
vainagu,?®! savukart saimnieks nedrikstéja davinat kalponei kazokadas (Buntwerk), iznemot, ja vina
bija vacu tautibas un apprecéja ,godigu vacieti”.?6? Vélak tika reguléts ari citu socialo grupu sieviedu
apgérbs un dazadas darbibas izpausmes.?®® Pilsétu rates izdalija ratskungu gimenes, bagatakas
tirgotaju gimenes, amatniekus, kalpones. 16. gs. sakuma noteikumi paredzéja, ka Rigas rates viru
gimenu apgérbi bija greznakie, un tos nedrikstéja nesat Lielajai gildei piederigie?®*, tapat ari 16.gs. b.
265 Jelgavas pilsétai adreséta greznibas likuma 1591. gada aizliedza nésat zelta kédes kazas un citos
saietos, iznemot amatpersonu sievam, un visam pilsétniecém bija noliegts nesat firstu, dizciltigo vai
arzemnieku drébes. No $i rikojuma redzams, ka sievietes greznos térps izradijas parsvara kazas un
citos saietos (Gestereien).?®® Tomér sievietes atrada vietas, kur greznoties ari ikdieniskakas situacijas.
Rusova hronika minéts gadijums, kad Tartu kazocnieka meita esot apgérbusies lidzigi tirgona meitai
un gajusi baznica. Ejot ara no baznicas vinai uzbrukusi divi Tartu rates atsdtitie pilsétas sargi, kuri
publiski 30 térpu noravusi, ta apkaunojot vinu par to, ka apgérbas savai kartai neatbilstosi.?*’

Livonijas pilsétas grezns un izsmalcinats dzivesveids 16. gs. paradas ari arheologijas materiala,
lai ar1, iespejams, ne tik spilgti ka citu Baltijas jaras regionu pilsétas, kur patriciats bija vél vairak sociali
norobezojies no ierindas pilsétniekiem.?%®

Straupes tirgotajiem bija jarekinas, ka vini nedrikstéja térpties greznak ka pilsétas senjori
Rozeni: Georga Rozena no Mazstraupes un Raiskuma lade 16.gs. beigas bija 2 zelta kédes ar 300
locekliem, zeltd un zida izSUtas aubes ar pérlem un granatiem, apzeltitas saktas, sudraba jostas, pérlu
krelles u.c. % Parak dargas greznumlietas, tai skaita zelta rotajumus. pilsétniekiem aizliedza valkat

ari Rigas pilseta ar ipasiem greznibas likumiem.

260 pjlsétu rates ar dazada veida socialas kontroles pasakumiem centas panakt, lai katram pilsétnieku slanim
bltu noteikta vieta un funcijas sabiedriba, savas robezas, ko tas nedrikstéja parkapt, un centas regulét
sabiedribas paradumus, ari sievieSu modes izpausmes un gimenes svétku rikosanu vairuma pilsétu Baltijas jaras
regiona un vispar Rietumeiropa. Socialas kontroles meérki Tpasi spilgi izpaudas péc reformacijas protestantu
pilsétas, kur greznibas aizliegumi rada savu teorétisko pamatojumu ari teologiskos darbos. Sk. Kizik, E. Die
reglementierte Feier. Hochzeiten, Taufen und Begrdbnisse in der frithneuzeitlicehen Hansestadt. Osnabrick, 2008

261 .UB Bd. 11, Nr. 75, S. 61.

262 polizey Ordnung der Stadt. Rigische Stadtblditter. 1824, S. 141.

263 Taube, M. Greznibas noliegums Riga XVI un XVII gs. LPSR ZA Fundamentalds bibliotékas raksti I. Riga, 1960.
287.-308. Ipp.

264 Aus baltischer Vergangenheit. Miscellaneen aus dem Revaler Stadarchiv. Hg. v. G. v. Hansen. Reval: Verlag
von Franz Kluge, 1894. S. 22-23 (Rigas luksus likums 1598).

265 Sk, Rigas pilsétas tipogrdfa Nikolausa Mollina... Art. XXVIII.

266 Aus baltischer Vergangenheit... S. 22.

267 Rusovs, B. Livonijas kronika .. 27.lpp.

268 Sk Rither, S. Prestige und Herrschaft. Zur Reprdsentation der Libecker Ratsherren in Mittelalter und Frihen
Neuzeit. K6ln [u.a.]: Béhlau, 2003. S. 243.

269 \/SVA, 349.-350.lpp.
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4BdLv Bd.1  Vier Blcher der Landvogtei der Stadt Riga : ein Beitrag zur Wirtschaftsgeschichte /bearbeitet von A.
Bulmerincg. Bd. 1. Riga, 1923.

AE XIX Arheologija un etnografija : rakstu krajums / Latvijas PSR Zinatnu akadémija. Véstures un materialas
kultdras institats. 19.laidiens. Riga, 1997.

AE XVII Arheologija un etnografija :rakstu krajums / Latvijas PSR Zinatnu akadémija. Véstures un materialas
kultdras institats. 18.laidiens. Riga, 1996.

BSB Beyerische Stadtbibliothhek

GU I Bruining, H. und Busch, N. (Hg.). Livldndische Glterurkunden. 1207-1500. Bd. 1. Riga, 1908

GU Il Bruining, H. (Hg.). Livldndische Gliterurkunden. 1500-1545. Bd. 2. Riga, 1923.

Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1525-2534) Mdiller, U. (Bearb.) . Herzog Albrecht von Preuf3en

und Livland (1525-1534): Regesten aus dem Herzoglichen Briefarchiv und den ostpreussischen Folianten. Kéln
[etc.], 1996 (=Verdffentlichungen aus den Archiven Preussischer Kulturbesitz; Bd. 41)
Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1534-1540) Hartmann, S. (Bearb.) Herzog Albrecht von
Preuflen und Livland (1534-1540): Regesten aus dem Herzoglichen Briefarchiv und den ostpreussischen
Folianten. Kéln [etc.], 1999 (=Veroffentlichungen aus den Archiven Preussischer Kulturbesitz; Bd. 49).
Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1540-1551) Hartmann, S.(Bearb.) Herzog Albrecht von
Preuf3en und Livland (1540-1551): Regesten aus dem Herzoglichen Briefarchiv und den ostpreussischen
Folianten. Kéln [etc.], 2002. (=Veroffentlichungen aus den Archiven Preussischer Kulturbesitz; Bd. 54).
Herzog Albrecht von Preussen und Livland (1557-1560) Hartmann, S. (Bearb.) Herzog Albrecht von
Preuflen und Livland (1557-1560): Regesten aus dem Herzoglichen Briefarchiv und den ostpreussischen
Folianten. Kéln [etc.], 2006. (=Verdffentlichungen aus den Archiven Preussischer Kulturbesitz; Bd. 60).
Herzog Albrecht und Preussen (1565-1570) Hartmann, S.(Bearb.) Herzog Albrecht von Preufsen und
Livland (1565-1570). Regesten aus dem Herzoglichen Briefarchiv und den ostpreussischen Folianten. Kéln
[etc.], 2008. (=Veroffentlichungen aus den Archiven Preussischer Kulturbesitz; Bd. 63).

LUBI, 2 Bunge, F. G. (Hg.) . Liv-, Esth- und Curldndisches Urkundenbuch nebst Regesten. Bd. 2: 1301-1367. Reval,
1855

LUBI, 5 Bunge, F. G. (Hg.) Liv-, Esth- und Curldndisches Urkundenbuch nebst Regesten. Bd. 5: [1414-1423]. Riga,
1867.

LUBI, 9 Hildebrand, H. (Hg.) Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Bd. 9: 1436-1443. Riga; Moskau, 1889.

LUBI, 10 Schwartz, P. und Bulmerincq, A. (Hg.). Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Bd. 10: 1444-1449.

Riga; Moskau. 1896.

LUBI, 11 Schwartz, P. und Bulmerincg, A. (Hg.) Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Bd. 11: 1450-1459. Riga;
Moskau, 1905

LUBI, 12 Schwartz, P. und Bulmerincg, A. (Hg.) Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Bd. 12: 1460-1472. Riga;
Moskau, 1910.

LUBII, 1 Arbusow, L. (Hg.) Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Abt. 2. Bd. 1: 1494 Ende Mai-1500. Riga; Moskau,
1900.

LUBII, 2 Arbusow, L. (Hg.) Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Abt. 2. Bd. 2: 1501-1505. Riga; Moskau, 1905

LUBII, 3 Arbusow, L. (Hg.) Liv-, Est- und Curldndisches Urkundenbuch. Abt. 2. Bd.3: 1506-1510. Sachregister zum Liv-,
Est-, und Kurlandischen Urkundenbuch. Bd. 7-9. Bearb. von Bernh. A. Hollander. Riga; Moskau, 1914.

VSVA Svabe, A. (izd.) Vidzemes saimniecibas véstures avoti 1553-1618. Riga, 1941.

VTVA Svabe, A. (izd.) Vidzemes tiesibu véstures avoti 1336-1551. Riga, 1941.

Petijums sagatavots Centralas Baltijas jiiras programmas 2014.-2020. Gada projekta Nr. CB110
"Hanzas pieeja jaunam noturigam aliansém - HANSA" ietvaros.
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